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bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306
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eM+qvk ¼jkxh½ dh mU ur [ksrh 01

vaxn çlkn ,oa ,y- lh- oekZ

vjgj dh muU ur'khy [ksrh 03

vfuy çrki Çlg nksgjs ,oa jke Hkjksls

èkku dh lhèkh cqokbZ 05

jkey[ku Çlg ,oa ihds feJk

[kjhQ mnZ&xq.koÙkk;qDr cht mRiknu rdfudh 06

ujsUæ çrki ,oa jkts'k pUæ oekZ

feV~Vh dh moZjk'kfDr c<kus esa gjh [kkn dk egRo 09

t; izdk'k ,oa izeksn dqekj

dEiksLV [kkn cukus dh fofèk;ka rFkk ykHk 11

pUnu Çlg ,oa yky iadt dqekj Çlg

ikni dk ;dh es lw{e iks"kd rRoksa dhf Z  13

vko';drk] deh ds y{k.k ,oa fuokj.k

vfHk"ksd xksfoUn jko ,oa f'ko iwtu ;kno

d`f"k jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx 15

Laknhi dqekj ,oa vfer dqekj flag

vlyh moZjd dh igpku dSls djsa\ 18

jkuw feJk ,oa nso dqekj

vukj dk dkcksZuhd`r 'khryis; 20

'k'kkad 'ks[kj flag ,oa ds- ,e- flag

eknk i'kqvksa esa vuq&moZjrk ds 21

izeq[k dkj.k ,oa fuokj.k

Mh-Mh- flag ,oa oh-ih- 'kkgh

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 25

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 26



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- Mh-ds- JhokLro 05498&258201 9839403891
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

MkW- vkj- vkj- flag
vij funs'kd izlkj

¼vkj-vkj- flag½

 orZeku ifjn`"; esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks csgrj d`f"k mRiknu ds lkFk xq.koRrk;qDr d`f"k 

mRiknksa dks iSnk djuk ,d pqukSrh gSA T;knk mRiknu izkIr djus ds fy;s Hkkjrh; d`f"k esa va/kk/kqa/k 

jlk;fud moZjdksa o jlk;uksa dk mi;ksx djus dk tksf[ke gekjs fdlku HkkbZ vc rd mBkrs jgs 

gSaA ijUrq vc tc bUgha jlk;uksa dk n  q"izHkko d`f"k mRiknksa dk mi;ksx djus okyksa ij rsth ls ns[kk 

tk jgk gS ,sls esa gesa bl ij vkikrdkyhu fu;a=.k yxkus dh vko';drk gSA blds fy;s e`nk 

ijh{k.k o Qly dh vko';drk ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk iz;ksx] [ksrksa esa gjh [kkn mRiknu dh 

izfØ;k rFkk ,dhd`r uk'khthou o jksx izcU/ku dh rduhfd;ka fodflr dh x;h gSA vc 

vko';drk gS fd gekjs fdlku HkkbZ bl rduhfd;ksa ds vk/kkj ij viuh d`f"k fØ;k;sa lEiUu djsaA

 iwokZapy [ksrh if=dk dk ;g vad bUgh tkudkfj;ksa ds lkFk vkids Kku dks v/kru djus ds 

fy;s izLrqr gSA vk'kk gS fd ;g vad gekjs d`"kd i'kqpkydksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh 

fl) gksxkA



Hkkjr esa bls fofHkU u ukeksa ls tkuk tkrk gSA eMqvk 
dks dU uM+ esa jkxh] xqtjkrh esa uxyh] iatkch esa 
eaMky] ckaXyk esa e:vk] ejkBh esa ukxyh rFkk mfM+;k 
esa efM;k dgk tkrk gSA bldk okuLifrd uke 
bY;wlkbu dksjsdkuk gSA vaxzsth esa bls ÇQxj 
feysV~l ds uke ls tkuk tkrk gSA jkxh dh [ksrh 
eksVs vukt ds :i esa dh tkrh gSA blds ikSèks 
lkekU; rkSj ij 1&1-5 eh- dh Å¡pkÃ ds ik, tkrs 
gSaA blds nkuksa esa [kfut inkFkks± dh ek=k ckdh 
vukt okyh Qlyksa ls T;knk ik;h tkrh gSA blds 
nkuksa dk ç;ksx [kkus esa dÃ rjg ls fd;k tkrk gSA 
blds nkuksa dks ihldj vkVk cuk;k tkrk gS ftlls 
eksVh Mcy jksVh] lkèkkj.k jksVh vkSj Mkslk cuk;k 
tkrk gSA blds vykok eèkqesg jksfx;ksa ds fy, ;g 
fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA eèkqesg ihfM+r O;fä;ksa ds 
fy, pkoy ds LFkku ij eMqvk dk lsou mÙke ekuk 
tkrk gSA
jkxh esa ik;s tkus okys iks"kd rRo
jkxh esa çpqj ek=k esa dÃ iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA 
jkxh esa lcls T;knk ik;s tkus okys iks"kd rRo 
dSfY'k;e] dkcksZgkbMªsV] iksVSf'k;e] js'kk] QkLQksjl 
vkSj çksVhu gSA blesa vfeuks vEy] feFk;ksfuu] 
vk;ju] Çtd] eSXuhf'k;e] foVkfeu ch dkEiysDl 
vkfn Hkh mfpr ek=k esa ik;s tkrs gSaA
jkxh dk iks"k.k eku ¼çfr 400 xzke½
iks"kd rRo  çfr 400 xzke
çksVksu 7-3 xzke
olk  9-3 xzke
dkcksZgkbMªsV 72 xzke
[kfut  2-7 xzke
dSfY'k;e  3-44 xzke
js'k 3 xzke
¼ÅtkZ 328 fdyks dSyksjh
jkxh dh [ksrh ds fy, 'kq"d tyok;q dh t:jr 
gksrh gSA vfèkd o"kkZ okys LFkkuksa esa bls Å¡ps [ksrksa esa 

gh cks;k tkrk gSA èkku ds {ks=ksa esa lw[kk iM+us ij jkxh 
dh Qly yxk;h tkrh gS vkSj jkxh mRiknu djus 
okys {ks=ksa esa vfèkd o"kkZ gksus ij èkku dks cks;k tkrk 
gSA blh dkj.k dgkor gS fd èkku vkSj jkxh ,d 
lkFk ugÈ gksrk] vFkkZr ftl o"kZ èkku vPNk gksrk gS 
ml o"kZ jkxh ugÈ vkSj tc jkxh gksrh gS rc èkku 
vPNk ugÈ gksrk gSA blds cht vadqj.k ds fy, 24 
lsU ~VhxzsM rkieku mi;qä gksrk gSA Qwy vkus dh 
voLFkk ij 40&42 ?k.Vs çdk'k vofèk dh 
vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh mÙkj 
çns'k] eè; çns'k vkSj nf{k.k iwoÊ jkT;ksa esa dh tkrh 
gSA bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, vfèkd ykHk nsus 
okyh ekuh tkrh gSA
Hkwfe
dgk tkrk gS fd tgk¡ dqN Hkh ugÈ gksrk ogk¡ jkxh gks 
ldrh gSA jkxh dh [ksrh eq[; :i ls gYdh yky ;k 
jk[k ds jax dh nkseV rFkk cyqÃ nkseV feêh esa gksrh 
gSA mÙke ty fudkl okyh nkseV feêh ls ysdj 
gYdh nkseV Hkwfe jkxh dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh 
gSA e`nk esa ueh èkkj.k djus dh {kerk gksuh pkfg,A
Hkwfe dh rS;kjh
iwoZ Qly dh dVkÃ ds i'pkr vko';drkuqlkj 
xzh"e _rq esa ,d ;k nks xgjh tqrkÃ djsa ,oa [ksr ls 
Qlyksa ,oa [kjirokj ds vo'ks"k ,df=r djds u"V 
dj nsa ekulwu çkjEe gksrs gh [ksr dh ,d ;k nks 
tqrkÃ djds ikVk yxkdj lery djsaA
cht nj ,oa cqokÃ dk le;
cht dk pquko e`nk dh fdLe ds vkèkkj ij djsaA 
tgk¡ rd laHko gks çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA ;fn 
fdlku Lo;a dk cht mi;ksx esa ykrk gS rks cqokÃ 
i wo Z cht lkQ djds QQw ¡nuk'kd nok 
¼dkcsZUMkfte@dkcksZfDlu½ ls mipkfjr djds cks,A 
jkxh dh lhèkh cqokÃ vFkok jksikÃ i)fr ls cqokÃ dh 
tkrh gSA lhèkh cqokÃ twu ds vafre lIrkg ls tqykÃ 
eè; rd ekulwu o"kkZ gksus ij dh tkrh gSA drkj esa 

eM+qvk ¼jkxh½ dh mU ur [ksrh

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k —f"k foKku dsUæ] eÅ] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

vaxn çlkn* ,oa ,y- lh- oekZ**

twu 202301



iwokZŒpy [ksrh 02

cqokÃ djus gsrq cht nj 8 ls 40 fdxzk çfr gsDVs;j 
,oa fNVdok i)fr ls cqokÃ djus ij cht nj 
42&75 fdxzk çfr gsDVs;j j[krs gSaA drkj i)fr esa 
nks drkjksa ds chp dh nwjh 22-5 lseh ,oa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 10 lseh j[ksaA jksikÃ ds fy, ulZjh esa cht 
twu ds eè; ls tqykÃ ds çFke lIrkg rd Mky nsuk 
pkfg,A ,d gsDVs;j [ksr esa jksikÃ ds fy, cht dh 
ek=k 4 ls 5 fdxzk yxrh gS ,oa 25 ls 30 fnu dh 
ikSèk gksus ij jksikÃ djuh pkfg,A jksikÃ ds le; 
drkj ls drkj o ikSèks ls ikSèks dh nwjh Øe'k% 22-5 
lseh o 10 lseh gksuh pkfg,A
mU ur'khy fdLesa
jkxh dh fofHkU u vofèk okyh fuEu fdLeksa dks mÙkj 
çns'k ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gS&
1- th-ih- ;w- & 45& ;g jkxh dh tYnh idus 
okyh u;h fdLe gSA bl fdLe ds ikSèks gjs gksrs gS 
ftlesa eqM+h gqÃ ckfy;k¡ fudyrh gSaA ;g fdLe 04 
ls 409 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS ,oa bldh 
mit {kerk 27 ls 29 dqUry çfr gsDVs;j gS ;g 
fdLe >qylk jksx ds fy, çfrjksèkh gSA
2- fpfydk ¼vks-Ã-ch-&0½& nsj ls idus okyh 
fdLe ds ikSèks Å¡ps] ifÙk;ka pkSM+h ,oa gYds gjs jax dh 
gksrh gSA ckfy;ksa dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gSA 
çR;sd ckyh esa vkSlru 6 ls 8 vaxqfy;ka ik;h tkrh 
gSA nkus cM+s rFkk gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA bl fdLe 
ds idus dh vofèk 20 ls 25 fnu o mit {kerk 26 
ls 27 dqUry çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fdLe >qylk 
jksx ds fy, eè;e çfrjksèkh rFkk ruk Nsnd dhV ds 
fy, çfrjksèkh gSA
3- 'kqczk ¼vks-;w- ,- Vh- & 2½& bl fdLe ds ikSèks 
80&90 lseh Å¡ps gksrs gS ftlesa 7&8 lseh yEch 7&8 
vaxqfy;k çR;sd ckyh esa yxrh gSA bl fdLe dh 
vkSlr mRiknu {kerk 21 ls 22 dqUry çfr gsDVs;j 
gSA ;g fdLe lHkh >qylk ds fy, eè;e çfrjksèkh 
rFkk i.kZNkn >qylk ds fy, çfrjksèkh gSA 
4- ch- ,y- 14- bl fdLe ds ikSèkksa dh xkaBs jaxhu 
gksrh gSA ckfy;k¡ gYdh cSxuh jax dh gksrh gS ,o 
mudk vxz Hkkx vUnj dh vksj eqM+k gqvk gksrk gSA 
bl fdLe ds idus dh vofèk 98 ls 402 fnu 0 ls 
25 dqUry çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe >qylk jksx ds 

fy, çfrjksèkh gSA
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx loksZÙke 
gksrk gSA vÇlfpr [ksrh ds fy, 40 fdxzk u=tu o 
40 fdxzk QkLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls 
vuq'kaflr gSA u=tu dh vkèkh ek=k o QkLQksjl 
dh iwjh ek=k cqokÃ iwoZ [ksr esa Mky nsa rFkk u=tu 
dh 'ks"k ek=k ikSèk vadqj.k ds 3 lIrkg ckn çFke 
fujkÃ ds mijkar leku :i ls MkysA xkscj vFkok 
dEiksLV [kkn ¼00 dqUry çfr gsDVs;j½ dk mi;ksx 
vPNh mit ds fy, ykHknk;d ik;k x;k gSA tSfod 
[kkn ,tksLikbfjye czslhysUl ,oa ,Lijftyl 
vokewjh ls chtksipkj 25 xzke çfr fdxzk cht dh 
nj ls ykHkçn ik;k x;k gSA
vUr% lL ; fØ;k,a&
jkxh dh Qly dks cqokÃ ds ckn çFke 45 fnu rd 
[kjirokjksa ls eqä j[kuk vko';d gS vU;Fkk mit 
esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA vr%% gkFk ls ,d funkÃ 
djsa vFkok cqokÃ ;k jksikÃ ds 3 lIrkg ds vanj 
24&Mh lksfM;e lkYV ¼80 çfr'kr½ dh ,d fdxzk 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokj u"V fd;s tk ldrs gSaA ckfy;k¡ 
fudyus ls iwoZ ,d fujkÃ djsA
Qly i)fr&
jkxh dh 8 drkjksa ds ckn vjgj dh nks drkj cksuk 
ykHknk;d ik;k x;k gSA
ikSèk laj{k.k&
1-jksx&O;kfèk;k¡& QQw¡ntfur >qylu ,oa Hkwjk 
èkCck jkxh dh çeq[k jksx O;kfèk;ka gS ftudk le; ij
funku mit esa gkfu jksdrk gSA
1-1- >qylk& jkxh dh Qly ij ikS/k voLFkk ls 
ysdj ckfy;ksa esa nkus cuus rd fdlh Hkh voLFkk esa 
QQw¡ntfur >qylk jksx dk çdksi gks ldrk gSA 
laØfer ikSèks dh ifÙk;ksa esa fHkU u&fHkU u eki ds vk¡[k 
ds leku ;k rdqZ:i èkCcs cu tkrs gSa] tks eè; esa 
èkwlj o fdukjksa ij ihys Hkwjs jax ds gksrs gSaA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;s èkCcs vkil esa fey tkrs gSa o ifÙk;ksa 
dks >qylk nsrs gSaA ckfy;ksa dh xzhok o vaxqfy;ksa ij 
Hkh QQw¡n dk laØe.k gksrk gSA xzhok dk iwjk ;k 

¼'ks"k i`"B 11 ij½



vjgj dh nky dks çksVhu dk L=ksr ekuk tkrk gSA 
çksVhu ds vPNs L=ksr ds fy, yxHkx lHkh ds ?kjks esa 
vjgj Tokj] mnZ vkSj dikl dks mxkrs pys vk jgs 
gSA
mUur'khy fdLes %& mikl&120] iwlk&9] ujsUæ 
vjgj&4] vktkn vjgj&1] ekyoh; fodkl] ikjl] 
Vk 24] cgkj] iwlk 9] MCywch 20
[ksr dh rS;kjh %& dYVhosVj ls 2 o 3 ckj tqrkÃ 
dj nsaA blds ckn [ksr dks dqN le; ds fy, ,sls gh 
NksM+ nsa ftlls [ksr dh feêh esa ekStwn dhM+s /kwi ls 
u"V gks tk;saxsA blds ckn xkscj dh [kkn dks [ksr esa 
Mkydj tqrkÃ dj vPNs ls feyk nsa blds ckn ikVk 
yxk dj ,d ckj fQj vPNs ls [ksr dks tqrok nsaA
cqokÃ dk le; %& vjgj dh cqokÃ dks vxsrh o 
ÇlpkÃ okys bykdks esa 4&5 twu rd o nsj ls idus 
okyh fdLeks dks tqykÃ ekg esa djuk pkfg,A Vk&24 
çtkfr dh vPNh iSnkokj ds fy, 4&5 vçSy rd 
cqokÃ dj nsuh pkfg,A
cht mipkj %& ,d fdyks cht dks 2 xzke Fkhje 
rFkk ,d xzke dkcZsUMkfte ds feJ.k vFkok 4 xzke 
VªbdksMekZ 4 xzke dkbokfDlu ;k dkÆoUMkfte ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A [ksr esa chtksa dks ckSus ls 
igys çR;sd cht dks vjgj ds fof'k"V jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
cqokÃ& iafä esa gh cksuk pkfg, cht ls cht ds chp 
esa 20 lsaVhehVj rFkk iafä ls iafä ds chp esa 60 
lsaVhehVj dh nwjh gksuh pkfg,A
[kkn rFkk mojZd %& vjgj dh Qly ds fy, 
0&5 fdxzk- u=tu] 40&45 fdxzk- QkLQksjl rFkk 
20 fdxzk- lYQj dh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl 
;qä moZjdksa tSls Çlxy lqij QkLQsV] MkÃ 
veksfu;e QkLQsV dks vjgj dh vfèkd iSnkokj ds 
fy, mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A Çlfxy lqij 
QkLQsV çfr gs- 250 fd-xzk- ;k 400 fd-xzk- MkÃ 
QkLQsV rFkk 20 fdxzk- lYQj iafä;ksa esa cqokÃ ds 

le; pksaxk ukÃ dk mi;ksx djuk pkfg, mojZd ¼d 
chtksa dk vkil esa laidZ u gks ldsA blfy;s bldk 
mi;ksx djuk pkfg,A
ÇlpkÃ& vjgj dh Qly dks vÇlfpr n'kk esa cks;k 
tkrk gS] blfy, vfèkd le; rd o"kkZ u gksus ij 
rFkk iwoZ iq"idj.k voLFkk o nkuk curs le; Qly 
dh t:jr ds vuqlkj ÇlpkÃ djuh pkfg,A vPNh 
iSnkokj ds fy, mfpr ty fudklh okyh txg dk 
gksuk cgqr t:jh gksrk gSA
[kjirokj fu;a=.k%& oSlkfyu dh 4 fd0xzk0@ 
gS0 ek=k dks 800&4000 yh0 ikuh esa ?kksydj mfpr 
ek=k dks chtksa ds vadqj.k ls igys fNM+dko dj 
[kjirokj ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
vjgj dh Qly esa yxus okys jksx vkSj mudh 
jksdFkke
mdBk& ;g Hkwfe }kjk iuius okyk jksx gSA vr% ,sls 
rhuo"kÊ; Qly pØ mi;ksx esa ykus pkfg, fd 
ftl [ksr esa igys o"kZ jksx yx x;k gks] ml [ksr esa 
dÃ o"kks± rd vjgj ugÈ yxkuk pkfg,A blds 
vykok dqN jksxjks/kh fdLesa eqäk vkfn dks yxkuk 
pkfg,A [ksrksa esa ty fudkl dk mfpr çcaèku djuk 
pkfg,A
ifÙk;ksa ds pdRrs ;k èkCck%& jksxh ifÙk;ksa dks 
rksM+dj tyk nsuk pkfg,A Qlyksa ds gsj & Qsj ls 
Hkh jksx dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA cksMksZ 
feJ.k ;k ftusc ds 0-25 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
nks & rhu ckj Qly ij djuk pkfg,A
ruk foxyu%& ;g jksx QQwanh }kjk yxrk gSA iwjk 
ikSèkk bl jksx esa lw[k tkrk gSA bl jksx dh jksdFkke 
ds fy, jksxjks?kh fdLesa cksuh pkfg,A [ksrksa esa 
le;&le; ij mfpr Qly pØ Hkh viukuk 
pkfg,A
cUè;rk ekstSd %& ;g ,d ok;jl ls QSyus okyk 
jksx gS] ftldk çdksi Qly ij vktdy cgqr 
T;knk c<+ jgk gSA ikSèks ij ifÙk;ka vfèkd yxrh gS] 

vjgj dh muU ur'khy [ksrh

*fo"k; oLrq fo"ks"kK ¼lL; foKku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] —f"k foKku dsUæ] JkoLrh] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

vfuy çrki Çlg* ,oa jke Hkjksls**
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iwokZŒpy [ksrh 04

ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk ihyk gksrk gSA jksxh ikSèkksa 
ij Qwy ok Qfy;ka ugÈ curs gSaA [ksrksa esa le; & 
le; ij mfpr Qly pØ Hkh viukuk pkfg,A
vjgj esa dhV fu;a=.k %&
Qyh eD[kh& vjgj dh Qyh edD [kh ls çdksf"kr 
5 çfr'kr Qyh feyus ij MkÃesFkks,V 30 Ã lh] 4 
yhVj ;k bfeMkDyksfçM 47- 8 ,l ,y 200 
feyhyhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A
chfVy& ;g Hk.Mkj esa nkuksa dks [kk tkrk gSA bl 
dhV dh jksdFkke ds fy, esykfFk;ku èkwfy 25 

izfr'kr ;k Mh-Mh-Vh- 40 izfr'kr èkwfy 75 xzke çfr 
ÇDoVy HkaMkj dh xÃ vjgj esa Mkyuh pkfg,A blds 
vfrfjä QksLVksDlhu fd 3&5 xksfy;ka çfr ÇDoVy 
vjgj ds HkaMkfjr chtksa esa j[kuh pkfg,A
iÙkh yisVus okyk dhV%& bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, 45 yh- b.MkslYQku ¼35 Ã-lh-½ dks 4000 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j ls fNM+dko 
djuk pkfg,A
mRiknu %& vjgj dh ,d gsDVs;j ds {ks= esa 
45&20 dqUry çfr gs0 nkuk ,oa 50&60 dqUry 
ydM+h rFkk 40&45 dqary Hkwlk çkIr gks tkrk gSA

vkaf'kd Hkkx dkyk iM+ tkrk gS] ftlls ckfy;k¡ 
laØfer Hkkx ls VwVdj yVd tkrh gS ;k fxj tkrh 
gSA vaxqfy;ka Hkh vkaf'kd :i ls ;k iw.kZ:i ls 
laØfer gksus ij lw[k tkrh gS ftlds dkj.k mit 
dh xq.koÙkk o ek=k çHkkfor gksrh gSA
jksdFkke & cqokÃ iwoZ chtksa dks QQw¡nuk'kd nok 
eSadkstsc dkcsZUMkfte ;k dkcksZfDlu ;k buds feJ.k 
ls 2 xzke çfr fdxzk cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h 
Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkcsZUMkfte ;k 
eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA 40 ls 42 fnu ds ckn ,d fNM+dko 
iqu% djsaA tSo jlk;u L;wMkseksukl ¶yksjslsUl dk 
i.kZ fNM+dko ¼0-2 çfr'kr½ Hkh >qylk ds laØe.k dks 
jksdk tk ldrk gSA jksx çfrjksèk fdLeksa tSls th-ih-
;w- 45] fpfydk] 'kqæk] HkSjoh] oh-,y- 449 dk pquko 
djsaA
1-2 Hkwjk èkCck jksx& bl QQw¡nh tud jksx dk 
laØe.k ikSèk dh lHkh voLFkkvksa esa gks ldrk gSA 
çkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa 
vaMkdkj èkCcs curs gSaA ckn esa budk jsx xgjk Hkwjk 
gks tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa ;s èkCcs vkil esa 
feydj ifÙk;ksa dks le; ls lq[kk nsrs gSaA ckfy;ksa 
,oa nkuksa ij laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl 
ugÈ gks ikrk gSa] ftlls mit esa deh vkrh gSA
jksdFkke& cqokÃ iwoZ chtksa dks QQw¡nuk'kd jlk;u 
eSadkstsc] dkcsZUMkfte ;k dkcksZfDlu ;k buds feJ.k 

ls 2 xzke çfr fdxzk cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h 
Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkcsZUMkfte ;k 
eSadkstsc 25 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA 40 ls 42 fnu ds ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA 
tSo jlk;u L;wMkseksukl ¶yksjslsUl dk i.kZ 
fNM+dko ¼0-2 çfr'kr½ Hkh >qylu ds laØe.k dks 
jksdrk gSA jksxjksèkh fdLeksa tSls eSjoh dk cqokÃ gsrq 
p;u djsaA
2- dhV&ruk Nsnd ,oa ckfy;ksa dh lwM+h jkxh dh 
Qly ds çeq[k dhV gSA
2-1 ruk cs?kd & o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS 
tcfd ykokZ rus dks Hksndj vUnj ços'k dj tkrk gS 
,oa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA dhV ds çdksi ls 
ÞMsM gVZß y{k.k ikSèks ij fn[kk;h iM+rs gSaA
jksdFkke& dhVuk'kd jlk;u MkbesFkks,V 4 ls 4-5 
fe-yh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA 
dhV çfrjksèkd fdLe fpfydk dks cqokÃ gsrq p;u 
djsaA
2-2 ckfy;ksa dh lwM+h& bl dhV dk çdksi 
ckfy;ksa esa nkus cuus ds le; gksrk gSA Hkwjs jax dh 
jks;snkj bfYy;k jkxh dh caèkh ckfy;ksa dks uqdlku 
igqapkrh gS ftlds QyLo:i nkus de o NksVs curs 
gSA
jksdFkke& D;wukyQ‚l 4-5 çfr'kr Mh-ih- ;k 
Fkk;ksMku MLV ¼4 çfr'kr½ dk ç;ksx 24 fdxzk çfr 
gsDVs;j dh nj ls djsaA

¼i`"B 07 dk 'ks"k½



èkku jksikÃ esa ykxr vfèkd gksus ds dkj.k 'kq) vk; 
de çkIr gksrh gSA èkku dh jksikÃ ds le; Jfedksa 
dh deh ,d çeq[k leL;k gS ] ftlds dkj.k èkku 
dh jksikÃ esa foyac gksrk gS èkku dh jksikÃ esa foyac 
gksus ds dkj.k iSnkokj de izkIr gksrh gS A èkku dh 
lhèkh cqckÃ mfpr ueh dh voLFkk esa de tqrkÃ 
djds vFkok fcuk tqrkÃ fd;s gq, [ksrksa esa 
vko';drkuqlkj ukulsysfDVo [kjirokjuk'kh dk 
ç;ksx dj thjks fVy lhM de QVÊ fMªy e'khu ls 
dh tkrh gSA bl rduhd ls ysc dh tqrkÃ o jksikÃ 
dh ykxr esa cpr gksrh gSA Qly le; ls rS;kj gks 
tkrh gS ftlls vxyh Qly dh cqokÃ mfpr le; 
ls djds iwjs Qly ç.kkyh dh mRikndrk esa o`f) 
gksrh gSA èkku dh lhèkh cqokÃ eÃ ds vfUre lIrkg 
ls eè; twu rd ¼ekulwu vkus ds iwoZ½ vo'; dj 
ysuk pkfg,] rkfd ckn esa vfèkd ueh ;k ty Hkjko 
ls ikSèks çHkkfor u gksA blds fy, loZçFke [ksr esa 
gYdh ÇlpkÃ dj mfpr ueh dh voLFkk esa 
vko';drkuqlkj tqrkÃ dj ;k fcuk tksrs thjks fVy 
lhM de QVÊ fMªy e'khu ls cqckÃ djuh pkfg,A 
tqrkÃ ;FkklaHko gYdh ,oa fMLd gSjks ls djuk 
pkfg,A ukulsysfDVo [kjiorokjuk'kh tSls 
XykÃQkslsV ;k iSjkØkV dk ç;ksx djds [kjirokjksa 
dks fu;fU=r djuk pkfg,A [kjirokjuk'kh ç;ksx 
ds rhu fnu ckn i;kZIr ueh gksus ij cqokÃ djuk 
pkfg,A [ksr esa i;kZIr ueh gksus ij vko';drkuqlkj 
[kjirokj fu;a=.k gsrq gYdh tqrkÃ ;k çhIykUV 
ukuslsysfDVo [kjioukjuk'kh tSls Xykblsy ;k 
xzkeksD ~tksu dh 2-0 ls 2-50 yh- ek=k dks çfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djds 2&3 fnu ckn e'khu ls 
cqokÃ dj nsuk pkfg,A
èkku dh coq kÃ dju s l s igy s thjk s fVy e'khu dk 
l'a kkès ku ¼dfS yc'sz ku ,Ma  ,MtLs VeVas ½ dj yus k pkfg,] 
ftll s 20 l s 25 fdxkz - çfr g-s  ,o a 420 fdxkz - Mh-,-ih- 
dh coq kÃ 3 l s 4 les h- dh xgjkÃ ij dh tk ldAs
xgjkÃ T;knk gksus ij teko de gksxk rFkk dYyksa 
dh la[;k de çkIr gksxh A blls èkku dh iSnkokj esa 

deh vk tk,xhA
cqokÃ djrs le; fMªy dh uyh dk fo'ks"k è;ku 
j[kuk pkfg, D;ksafd blesa :dkoV gksus ij cqokÃ 
Bhd çdkj ugÈ gks ikrh gS] ikSèkksa dh la[;k de gks 
tk;sxh ifj.kkeLo:i mit de çkIr gksxhA ;wfj;k 
vkSj E;wjsV vkQ iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx e'khu ds 
moZjd okys cDls esa ugÈ djuk pkfg,A
bu moZjdksa dk ç;ksx Vki MªsÇlx ds :i esa èkku 
ikSèkksa ds LFkkfir gksus ds ckn igyh ÇlpkÃ ds 
mijkUr vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 
cqokÃ djrs le; ikVk yxkus dh vko';drk ugÈ 
gksrhA vr% e'khu ds ihNs ikVk ugÈ ckaèkuk pkfg,A 
èkku dh lhèkh] cqokÃ esa [kjirokjksa dk teko vfèkd 
gksrk gSA D;ksafd yso u yxus ls budk vadqj.k 
lkekU; dh vis{kk T;knk gksrk gSA cqokÃ ds i'pkr 2 
fnu ds vUnj isUMhehfFkfyu 30 Ã-lh- ¼LVkEi½ dh 
,d yhVj ¼lfØ; rRo½ ek=k dks çfr@gS- dh nj ls 
600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A fNM+dko djrs le; feêh esa i;kZIr 
ueh jguh pkfg;s rFkk ;g leku :i ls iwjs [ksr esa 
djuk pkfg;sA ;s nok,a [kjirokjksa dks teko ls iwoZ 
gh mUgsa ekj nsrh gSaA ckn esa ;fn pkSM+h iÙkh ds 
[kjirokjksa dk teko gksus ij 2] 4&Mh 80  lksfM;e 
lkY ~V dh 625 xzke ek=k dk çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A [kM+h Qly esa ckn esa mxus 
okys [kjirokjksa dks fujkÃ&xqM+kÃ djds fudky 
nsuk pkfg, A fupys èku[kj [ksrksa esa ty Hkjko ds 
dkj.k [kjirokj de vkrs gSA
èkku dh lhèkh cqokÃ ls ykHk
èkku dh ulZjh rS;kj djus esa gksus okyk [kpZ cp 
tkrk gSA thjks fVy e'khu }kjk 20&25 fdxzk- cht 
çfr'kgS- cqokÃ ds fy, i;kZIr gksrk gSA
[ksr esa tyHkjko dj yso yxkus ds fy, Hkkjh o"kkZ ;k 
ÇlpkÃ ty dh t:jr ugÈ iM+rh gSA ue [ksr esa 
cqckÃ gks tkrh gSA
èkku dh yso vkSj jksiuh dk [kpZ cp tkrk gSA le; 

èkku dh lhèkh cqokbZ

*,l-,e-,l-@,lksf'k,V çksQslj 'kL; foKku] **,l-,e-,l-@,lksf'k,V çksQslj] —f"k okfudh] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2
vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

jkey[ku Çlg* ,oa ihds feJk**

¼'ks"k i`"B 11 ij½
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iwokZŒpy [ksrh 06

gekjs ns'k esa vf/kdrj tula[;k 'kkdkgkjh gS 
blfy;s ikSf"Vdrk dh –f"V ls nkyksa dk LFkku lcls 
Åij vkrk gSA bu nkyksa esa mnZ dh nky dk eq[; 
LFkku gS rFkk Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh nkyksa esa mnZ 
rhljs LFkku ij gSA Hkkjr esa bldk eq[; mRiknu 
{ks= e/; çns'k] mÙkj çns'k] iatkc] egkjk"Vª rFkk 
if'pe caxky gSaAmnZ dh [ksrh lkekU;r% izns'k ds 
lHkh tuinksa esa dh tkrh gS ysfdu y[kuÅ] 
v;ks/;k] >kalh] fp=dwV dkuiqj ,oa cjsyh e.Myksa esa 
bldh [ksrh vf/kd {ks=Qy esa dh tkrh gSA
bldh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ esa dh tkrh gSA mnZ 
dk gjk o lw[kk ikS/kk i'kqvksa ds fy;s ikSf"Vd pkjk gS 
nyguh Qly gksus ds dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä 
c<+kus gsrq bldk ç;ksx gjh [kkn ds :i esadjrs gSa] 
blls 45 fd0xzk0 ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k ,ao thoka'k dkcZu e`nk esa feyrk gS] 
QyLo:i Hkwfe dh moZjk 'kfä esa c<+ksrjh gksrh gSA
blesa çksVhu 24 çfr'kr dkcksZgkbMªsV 60 çfr'kr 
rFkk olk 1-3 çfr'kr gksrh gSA blesa QkLQksjl vU; 
nkyksa dh vis{kk vkB xquk vf/kd gksrk gSA blfy;s 
nSfud vkgkj esa bldk LFkku egRoiw.kZ gks tkrk gSA 
Hkwfe rFkk mldh rS;kjh
 [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV rFkk efV;kj Hkwfe 
ftlesa ty fudklh dh O;oLFkk vPNh gksrFkk e`nk 

ih-,p- 6-5 ls 7-8 gks] mi;qä gksrh gSA iysok dj 
,d&nks tqrkbZ jksVkosVj] gSjks vFkok dYVhosVj ls 
djds gj tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk vko';d gS] 
ftlls [ksr dh ueh cuh jgsaA 
çtkfr;ksa dk p;u
vPNh xq.koRrk ;qDrcht mit ysus ds fy,iztkfr;ksa 
dk p;u {ks=h; tyok;q ds vuqlkj ,oa le; ij 
cqokbZ djuk pkfg,A mnZ dh dqN mUur”khy 
iztkfr;ksa ds idus dh vof/k ,ao mit dk fooj.k 
lkfj.kh esa fn;k x;k gSA
cht'kks/ku
2-5 xzke Fkhje vFkok 2 xzke dkcsZUMkfte ;k 5 xzke 
VªkbdksMjek ls çfr fdyksxzke cht dh nj ls cht 
'kks/ku djsaA ftlesa  çkjafHkd voLFkk esa  jksx jks/kd 
{kerk c<+rh gS rFkk teko Hkh vPNk gks tkrk gS 
ftlds Qy Lo#i çfr bdkbZ ikS/kksa dh la[;k 
lqfuf'pr gks tkrh gS vkSj mit esa o`f) gksrh gSA 
mlds ckn dhVuk'kd eksuksØksVksQ‚l 36 bZ-lh- 10 
feyh yhVj çfr fdyksxzke dh nj ls cht dks 
'kksf/kr dj ys] blls ruk cs/kd dhV ls cpko gksrk 
gS rFkk Qly dh c<+okj vPNh gksrh gS A
cht mipkj
cht 'kks/ku ds i'pkr chtksa dks ,d cksjs ij QSykdj 
jkbtksfc;e rFkk ih-,l-ch- dYpj ls mipkfjr 
djrs gSA jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr ikS/kksa dh 
tM+ks }kjk Hkwfe esa ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk 
,d=hdj.k gksrk gSA ftlls ikS/kksa dh ukbVªkstu dh 
iwfrZ gksrh gSA ih-,l-ch- dYpj ds }kjk Hkwfe esa 
vuqiyC/k :i esa mifLFkr QkLQksjl ?kqyu'khy 
voLFkk esa ikS/kksa dks fey tkrh gS A
dYpj ¼tSo moZjd½ç;ksx djus dh fof/k &
jkbtksfc;e 
,d yhVj ikuh esa 200 xzke jkbtksfc;e dYpj rFkk 
500 xzke xqM+ feyk nsaA bl feJ.k dks 10 fd0xzk0 
cht ds Åij fNM+ddj gYds gkFk ls feyk,a ftlls 

[kjhQ mnZ&xq.koÙkk;qDr cht mRiknu rdfudh

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] vk¡dq'kiqj] xkthiqj] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

ujsUæ çrki* ,oa jkts'k pUæ oekZ**

çtkfr idus dh vof/k  mit çfr gsDVsvj 
 ¼fnuksa esa½ ¼fDoaVy esa½

iar mnZ 19 75&80 8&9-5
ujsaæ mnZ 1 75&80 8&9
vktkn mnZ 1 75&80 8&10
vktkn mnZ 2 70&75 10&12
iar mnZ 16 75&80 8&10
'ks[kj 2 75&75 10&12-5
oYyHk mnZ &1  70&80 10&11 
vkbZ-ih-;w- 11&2  75&80 7&8 
vkbZ-ih-;w- 13&1  75&80 8&9 
çrki mnZ &1  74&76  10&11 
ih-;w- 40 80&85 12&15



cht ds Åij ,d gYdh lh ijr cu tkrh gSA bl 
cht dks Nk;k esa 1&2 ?k.Vs lq[kkdj cqokbZ çkr% 9 
cts rd ;k lk;adky 4 cts ds ckn djsaA rst /kwi esa 
dYpj ds thok.kqvksa ds ejus dh vk'kadk jgrh gSA 
,sls [ksrksa esa tgka mnZ dh [ksrh igyh ckj ;k dkQh 
le; ds ckn dh tk jgh gS ogka dYpj dk ç;ksx 
vo'; djsa A
ih0,l0ch0
nyguh Qlyksa ds fy, QkLQsV iks"kd rRo 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA jklk;fud moZjdksa ls fn;s 
tkus okys QkLQsV iks"kd rRo dk dkQh Hkkx 
vuqiyC/k voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
QyLo:i QkLQsV dh miyC/krk esa deh ds dkj.k 
bu Qlyksa dh iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A 
Hkwfe esa vuqiyC/k QkLQsV dks miyC/k n'kk esa 
ifjofrZr djus ds fy, QkLQsV lkywCykbZftax 
cSDVhfj;k ¼ih0,l0ch0½ dk dYpj cgqr lgk;d 
gksrk gSA blhfy, vko';d gS fd ukbVªkstu dh iwfrZ 
gsrq jkbtksfc;e ds lkFk&lkFk QkLQsV dh 
miyC/krk c<+kus ds fy, ih0,l0ch0 dk ç;ksx 
fd;k tk,A ih0,l0ch0 dh ç;ksx fof/k ,oa ek=k 
jkbtksfc;e dYpj ds leku gSA 
cht dh ek=k
[kjhQ esa mnZ dh cqokbZ gsrq 12 ls 15 fdyksxzke cht 
çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg,A
cqokbZ dk le;
[kjhQ lhtu esa mnZ dh cqokbZ twu ds vfUre 
lIrkgls tqykbZ ds e/; esa vo'; dj nsuh pkfg,A 
blds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 30 lsaeh vkSj ikS/k 
ls ikS/k dh nwjh 10 lsaeh ,oa cht 4 ls 6 lsaeh dh 
xgjkbZ ij cksokbZ djrs gSA
moZjd
moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds 
vuqlkj gksuk pkfg, vFkok moZjdksa dh ek=k 
fuEukuqlkj fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA D;ksafd mnZ 
,d nyguh Qly gS vr%ukbVªkstu dh15 ls 20 
fdyksxzke] QkLQksjl 40 fdyksxzke ,oa xa/kd 25 
fdyksxzke çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg,] vFkok 
100 fdxzk Mh-,-ih- dk ç;ksx çfr gsDV;j dh nj ls 
csly Mkst ds :i esa dj ldrs gSA

vyxko nwjh
mnZ ds vk/kkjh; cht mRiknu ds fy, nks fHkUu 
iztkfr;ksa ds e/; ;g nwjh 10 ehVj ,oa izekf.kr cht 
mRiknu ds fy,;g nwjh 5 ehVj fu/kkZfjr gSA
flapkbZ
[kjhQ esa ;fn le;kuqlkj o"kkZ ugha gksrh gS rks ueh 
dh deh gksus ij vko';drkuqlkj flapkbZ dj nsuh 
pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k
igyh flapkbZ ds ckn [kqjih ls fudkbZ ls [kjirokj 
u"V gksus ds lkFk&lkFk ok;q dk Hkh lapkj gksrk gSA 
tks ml le; ewy xzafFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa 
}kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu ,df=r djus esa 
lgk;d gksrs gSaA
[kjirokj dk jklk;fud fu;a=.k
isaMheSfFkyhu 30 bZ-lh- ds 3-3 yhVj ;k ,ykDyksj 50 
bZ-lh- ds 3 yhVj] 500 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cqokbZ ds nks&rhu fnu ds vanj teko ls iwoZ 
fNM+dko djsaA
Qly lqj{kk
mn Z e as çk;% ihy s fp=o.k Z ¼ekts dS ½ jkxs  dk çdkis  gkrs k g S
bl jkxs  d s fo"kk.k q lQns  eD[kh }kjk QyS r s gAaS
fu;a=.k
le; ls cqokbZ djuh pkfg,A
ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½çdksfir ikS/ks fn[krs gh 
lko/kkuh iwoZd m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A
ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ vojks/kh çtkfr;ksa dh cqokbZ 
djuh pkfg,A
5 ls 10 çkS<+ eD[kh çfr ikS/ks dh nj ls fn[kkbZ iM+us 
ij feFkkby vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 
30 bZ-lh- 1-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls 600 ls 
800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A
fFkzIl & bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa ifÙk;ksa ,oa 
Qwyksa ls jl pwlrs gSa] blds dkj.k ifÙk;ka eqM+ tkrh 
gSA Qwy fxj tkrs gSa rFkk mit ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA
fu;a=.k & feFkkby vks&fMesVku 25 bZ-lh ;k 
MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj çfr gsDVs;j dh nj 
ls 650 ls 850 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A
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gjs Qqnds& bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq nksuksa ifÙk;ksa 
ls jl pwl dj mit ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA 
fu;a=.k&fFkzIl ds fy, ç;qä dhVuk'kdksa ds ç;ksx 
ls gjs Qqnds dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
Qyh cs/kd& foxr 2 o"kksaZ esa Qyh cs/kdksa ls Qly 
dh dkQh gkfu gksrh gSA
fu;a=.k&D;wukyQ‚l 25 bZ-lh- 1-25 yhVj çfr 
gsDVs;j dh nj ls 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg, rkfd Qyh os/kd ij fu;a=.k 
ik;k tk ldsA
dVkbZ 
Qly ,oa Qfy;ksa ds id tkus ¼Qfy;ka dkyh gks 
tk,½ij dVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ ds le; 
20&22 izfr”kr ueh Qly esa miyC/k gksuh 
pkfg,AmnZ dh lHkh Qfy;ka ,d lkFk gh id tkrh 
gSa rFkk fpVdrh ughaA vr% Qly dh dVkbZ ,d 
lkFk gh dh tk ldrh gSA
mit& vuqdqy n”kk ,oa mfpr ns[kHkky dh 
voLFkk esa 12 ls 15 dqUVy izfr gsDVs;j mit izkIr 

dh tk ldrh gSA
Hk.Mkj.k 
Hk.Mkj.k esa j[kus ls igys mnZ ds nkuksa dks vPNh 
rjg lkQ djds lq[kk ysuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds 
le; 8&9 izfr”kr ueh gksuh pkfg,A mnZ esa 
Hk.Mkj.k gsrq LVksjst chu dk ç;ksx mi;qä gksrk gSA 
Hk.Mkj.k x`g ,oa dksfB;ksa dks Hk.Mkj.k ls de ls de 
2 lIrkg iwoZ [kkyh djds lQkbZ] ejEer o pwus ls 
iqrkbZ dj nsuh pkfg,A
xq.koÙkk;qDrcht mRiknu ds fy, dqN 
egRoiw.kZ fcUnq
Ÿ 3 o"kZ esa ,d ckj xehZ dh xgjh tqrkbZ ,oa 
[kjirokj izcU/ku le; ls vo”; djuh pkfg,A
Ÿ cht dks mipkfjr djds gh iz;ksx djuk pkfg,A 
cht mipkfjr djrs le; ,Q- vkj- vkbZ-
¼QathlkbM&jkbtksfc;e&dhVuk”kd½iz.kkyh ls 
cht mipkfjr djuk pkfg,A
Ÿ Qly lqj{kk ds fy, lefUor rduhdh fo/kk 
viukuh pkfg,A

ls èkku dh [ksrh 'kq: gks tkrh gS vkSj le; ls [ksr 
[kkyh gksus ls jch Qly dh cqokÃ le; ls gks tkrh 
gS ftlls mit csgrj gksrh gSA yso djus ls [kjkc 
gqÃ Hkwfe dh HkkSfrd n'kk ds dkj.k jch Qly dh 
mit ?kVus dh ifjfLFkfr ugÈ vkrh gS jch Qly 
dh mit vPNh feyrh gSA
lko/kkfu;ka
èkku dh thjks fVy e'khu ls cqokÃ djrs le; fuEu 
lkoèkkfu;ka viukuh pkfg,%
Ÿ cqokbZ d igys XykbQkslsV uked [kjirokjuk'kh 
jlk;u dh mfpr ek=k dks [ksr esa ,d leku 
fNM+dko djuk pkfg,A
Ÿ XykbQkslsV ds fNM+dko ds nks fnuksa ds vanj 
cjlkr gksus ij] ;k ugj dk ikuh vk tkus ij nok 
dk çHkko de gks tkrk gSA
Ÿ [ksr lery rFkk ty fudkl;qä gksuk pkfg, 
vU;Fkk èkku dh cqokÃ ds rhu fnuksa ds vanj 
tyHkjko gksus ij vadqj.k cqjh rjg çHkkfor gksrk gSA
èkku dh lhèkh cqokÃ dh n'kk esa [kjirokj fu;a=.k 

èkku dh thjks fVy e'khu ls cqokÃ djrs le; fuEu 
lkoèkkfu;ka viukuh pkfg,%
[kjirokjuk'kh jlk;u fclikbjhcSd lksfM;e 40 
,l-lh dh-200 feyhyhVj ek=k dks çfr gsDVs;j dh 
nj ls cqokÃ ds 20&25 fnu ckn ;k lkbgsyksQki 
C;wVkby&0 Ã-lh-90 xzke lfØ; rRo@gs- cqokÃ ds 
20&25 fnu ckn $2] 4&0 lksfM;e lkYV500 xzke 
lfØ; rRo iz;ksx djuk pkfg;sA
èkku dh lhèkh cqokÃ gsrq mi;qä çtkfr;ka
'kh?kz idus okyh ujsaæ& 448] ujsU ~æ& 80] 
ujsU ~æ&4]ujsU ~æ& 2] ujsU ~æ& 97] iU r èkku& 2] ckjkuh 
nhi] 'kq"d lezkV] lh-vks-& 5 eè;e nsj ls idus 
okyh ujsU ~æ& 359] ujsUæ èkku& 2064] ujsUæ èkku& 
2065 nsj ls idus okyh eglwjh Åljhys {ks=ksa ds 
fy, Ålj èkku& ] lh-,l-vkj-&0] ujsUæ Ålj 
èkku&2] ujsUæ Ålj èkku& 3] lh-,l-vkj-& 36] lh-
,l-vkj-& 45 fupys] tyHkjko ,oa ck<+xzLr {ks=ksa ds 
fy, Lo.kkZ eglwjh¼,e-Vh-;w-&7029½] eèkqdj] ,u-Mh-
th-vkj-& 20] ujsUæ ukjk;.kh] ujsUæ tyiq"i vkfnA
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Hkkjrh; d`f"k esa gjh [kkn dk iz;ksx feV~Vh moZjk 
“kfDr ,oa mRikndrk c<+kus ds fy, izphudky ls 
pyk vk jgk gSA gjh [kkn ml lgk;d Qly dks 
dgrs gSa ftldh [ksrh Hkwfe esa iks"kd rÙoksa dks c<+kus 
rFkk mlesa tSfod inkFkksa dh iwfrZ djus ds mís'; ls 
dh tkrh gSA çk;% bl rjg dh Qly dks blds gjh 
fLFkfr esa gh gy pykdj feV~Vh esa feyk fn;k tkrk 
gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr c<+rh gS vkSj 
Hkwfe dh j{kk gksrh gSA orZeku le; esa [ksrh esa 
jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr ç;ksx ,oa lhfer 
miyCèkrk dks ns[krs gq;s vU; lzksr Hkh mi;ksx esa 
ykuk vko';d gks x;k gSA rHkh ge [ksrh dh ykxr 
dks de dj Qlyksa dh çfr ,dM+ mit dks Hkh c<+k 
ldrs gSa] lkFk gh feV~Vh dh moZjk 'kfDr dks Hkh 
vxyh ih<+h ds fy;s cjdjkj j[k ldsaxsA jklk;fud 
moZjdksa ds i;kZ; ds :i esa ge tSfod [kknksa tSls 
xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn vkfn dks mi;ksx 
dj ldrs gSaA buesa gjh [kkn lcls ljy o vPNk 
ç;ksx gSA blesa i'kq èku esa vkbZ deh ds dkj.k xkscj 
dh miyCèkrk ij Hkh gesa fuHkZj jgus dh vko';drk 
ugha gSA vr% gesa gjh [kkn ds ;FkklaHko mi;ksx ij 
xaHkhjrk ls fopkj dj fØ;kUo;u djuk pkfg;sA gjh 
[kkn] feV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus ds fy;s ,oa 
Qly mRiknu gsrq tSfod ekè;e ls rRoksa dh iwfrZ 
dk og lkèku gS ftlesa gjh okuLifrd lkexzh dks 
mlh [ksr esa mxkdj ;k dgha ls ykdj [ksr esa feyk 
fn;k tkrk gSA bl çfØ;k dks gh gjh [kkn nsuk 
dgrs gSaA Hkkjr o"kZ esa gjh [kkn nsus dh çfØ;k ij 
yEcs le; ls py jgs ç;ksxksa o 'kksèk dk;ks± ls fl} 
gks pqdk gS fd gjh [kkn dk ç;ksx vPNs Qly 
mRiknu ds fy;s cgqr ykHkdkjh gSA

gjh [kkn okyh Qlyksa dh fo'ks"krk,a
 gjh [kkn dh Qlyksa dk ç;ksx eq[; Qly ds :i 
esa cksdj yo.kh; {kkjh; Hkwfe ds lqèkkj ;k fcYdqy 
cyqbZ Hkwfe ds lqèkkj ds fy;s Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA
gjh [kkn ds fy;s ,d mi;qDr Qly dh fuEu 
fo'ks"krk,sa gksuh pkfg;sA

Ÿ Qly de le; esa vfèkd o`f} djrh gksA
Ÿ Qly dh tM+sa vfèkd xgjkbZ rd igqaprh gksA
Ÿ Qly dh okuLifrd o`f}] 'kk[kk;sa o ifÙk;k¡ gksA
Ÿ Qly ds okuLifrd vax eqyk;e gksA
Ÿ Qly dh ty ekax de gks
Ÿ iks"kd rRoksa lacaèkh ekax de gksA
Ÿ Qly tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls 
vfèkd rki] de rki ;k vfèkd o"kkZ lgu djus 
okyh gksA
Ÿ dhV o jksxksa ds vkØe.k dks lgu djus okyh 
gksA
Ÿ Qly fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa iSnk gksus esa 
leFkZ gksA
Ÿ e`nk ij çHkko vPNk NksM+rh gksA
Ÿ Qly ds cht lLrh njksa ij miyCèk gksA
Ÿ Qly dVkbZ ds ckn 'kh?kz o`f} djrh gksA
Ÿ Qly dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrh gks tSls pkjk] 
js'kk] gjh [kkn] Qly dh cht 
Ÿ mRiknu {kerk vfèkd gksA
gjh [kkn cukus ds fy;s vuqdwy Qlyas
Ÿ <Sapk] yksfc;k] mM+n] ewax] Xokj] cjlhe] elwj] 
eVj] eksB] [kslkjh tSlh dqN eq[; Qlysa gS ftldk 
ç;ksx gjh [kkn cukus esa gksrk gSA <Sapk buesa ls 
vfèkd mi;ksxh gSA
Ÿ <Sapk dh eq[; fdLesa lLcsuh;k ,sftfIVdk] ,l- 
jksLVs`Vk rFkk ,l- ,DosysVk vius Rofjr [kfutdj.k 
iSVZu o mPp ukbVªkstu ek=k ds dkj.k ckn esa cksbZ 
xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij mYys[kuh; 
çHkko Mkyus esa l{ke gSA
<Sapk
;g ,d nyguh Qly gS ;g lHkh izdkj ds tyok;q 
esa lQyrk iwoZd mxkbZ tk ldrh gSA tyeXu n”kk 
esa yxHkx 1-8 ehVj dh ÅapkbZ izkIr dj ysrh gS 
vadqj.k gksus ds ckn ;g lw[ks dks lgu djus dh 
{kerk j[krh gSA bls {kkjh; rFkk yo.kh; e`nk esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA gjh [kkn ds fy, izfr gsDVs;j 
40 ls 50 fdxzk <Sapk dh vko”;drk gksrh gSA <Saps ls 

feV~Vh dh moZjk'kfDr c<kus esa gjh [kkn dk egRo

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼d`f"k izlkj½] **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼eRL;½] d`f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

t; izdk'k* ,oa izeksn dqekj**
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45 fnu esa yxHkx 20 ls 25 Vu gjk inkFkZ rFkk 85 
ls 105 fdxzk rd ukbVªkstu e`nk dks izkIr gksrh gSA 
/kku ds jksikbZ ls iwoZ <Saps dh iyVkbZ ls lHkh 
[kjirokj u'V gks tkrs gSaA
lubZ
;g mRre nyguh gjh [kkn dh Qly gS bldh 
cqokbZ ebZ ls tqykbZ rd o"kkZ izkjEHk gksus ij vFkok 
flapkbZ djds dh tk ldrh gSA ,d gsDVs;j [ksr esa 
yxHkx 80&90 fdxzk cht dh cqokbZ dh tk ldrh 
gSA fefJr Qly esa 30 ls 40 fdxzk cht nj dh 
vko”;drk gksrh gSA ;g rst o`f) okyh Qly gS 
tks [kjirokj dks nckus esa lgk;d gSA cqokbZ ls 
40&50 fnu ckn bldks [ksr esa cks fn;k tkrk gSA 
lubZ dh Qly ls 20&30 Vu gjk inkFkZ ,oa 85 ls 
125 fdxzk ukbVªkstu izkIr gksrh gSA
moZjdksa dh vko';drk
;|fi gjh [kkn dh Qly dks moZjdksa dh 
vko';drk cgqr de ek=k esa gksrh gS ijUrq Qly 
dks 'kh?kz c<+kus gsrq] ftlls fd feV~Vh dks vfèkd ls 
vfèkd gjk inkFkZ fey lds o vkxs dh Qly dh 
mit dks c<+kus gsrq] 50&60 fd-xzk- QkLQksjl dh 
ek=k nsuk i;kZIr gksrk gSA ;fn gjh [kkn ds fy;s 
fdlh fcuk nky okyh Qly tSls% ljlksa] eDdk ;k 
lw;Zeq[kh dk p;u fd;k x;k gks rks mlesa ukbVªkstu 
dh ek=k Hkh 40&50 fdxzk@gsDVs;j nsuk ykHkçn 
gksrk gSA
gjh [kkn dh fofèk;k¡
gjh [kkn dh LFkkfud fofèk% bl fofèk esa gjh [kkn 
dh Qly dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gSA ftlesa 
gjh [kkn dk mi;ksx djuk gksrk gSA ;g fofèk 
leqfpr o"kkZ vFkok lqfuf'pr flapkbZ okys {ks=ksa esa 
viukbZ tkrh gSA bl fofèk esa Qwy vkus ls iwoZ 
okuLifrd o`f)dky ¼45&60 fnu½ esa feV~Vh esa 
iyV fn;k tkrk gSA fefJr :i ls cksbZ xbZ gjh 
[kkn dh Qly dks mi;qDr le; ij tqrkbZ }kjk 
[ksr esa nck fn;k tkrk gSA
gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn% bl fofèk e as gjh [kkn dh 
Qlyk as dh ifÙk;k as ,o a dkes y 'kk[kkvk as dk s rkMs d+ j [krs  
e as QyS kdj trq kb Z }kjk eǹk e as nck;k tkrk gAS  o feVV~ h 
e as FkkMs h+  ueh gkus  s ij Hkh lM + tkrh gAS  ;g fofèk de o"kk Z
oky s {k=s k as e as mi;kxs h gkrs h gAS
gjh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds mik;

mi;qDr Qly dk pquko% tyok;q ,oa e`nk 
n'kkvksa ds vkèkkj ij mi;qDr Qly dk pquko djuk 
vko';d gksrk gSA tyeXu rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; 
e`nk esa <Sapk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ ,oa <Sapk 
nksuksa Qlyksa ls vPNh xq.koÙkk okyh gjh [kkn çkIr 
gksrh gSA
gjh [kkn dh [ksr esa iyVkbZ dk le;% 
vfèkdre gjk inkFkZ çkIr djus ds fy, Qlyksa dh 
iyVkbZ ;k tqrkbZ] cqokbZ ds 6&8 lIrkg ckn gksrh 
gSA vk;q c<+us ls ikSèkksa dh 'kk[kkvksa esa js'ksa dh ek=k 
c<+ tkrh gSA ftlls tSo inkFkZ ds vi?kVu esa 
vfèkd le; yxrk gSA
gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly dh 
cqokbZ ;k jksikbZ dk le;% ftu {ks=kksa esa èkku dh 
[ksrh gksrh gSA ogk¡ tyok;q ue rFkk rkieku vfèkd 
gksus ls vi?kVu fØ;k rst gksrh gSA vr% [ksr esa gjh 
[kkn dh Qly dh vk;q 40&45 fnu ls vfèkd ugha 

gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysa ,oa muls izkIr ukbVªkstu 
dh ek=k

lubZ 20&30 0-43 86&129
<Sapk 20&25 0-42 84&129
mnZ 10&12 0-41 41&49
ewax 8&10 0-48 38&48
Xokj 20&25 0-34 68&85
yksfc;k 15&18 0-49 74&88
dqYFkh 8&10 0-33 26&33

Qly dk uke gjs inkFkZ dh 
ek=k ¼Vu izfr 
gsDVs;j½

ukbVªkstu 
izfr'kr

izkIr ukbVªkstu 
¼fdxzk izfr 
gsDVs;j½

lkj.kh 1% Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa gjh [kkn ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh Qlysa

jkT; mi;ksx dh tkus okyh Qlysa

dsjy lubZ ,oa <Sapk
eè;çns'k lubZ] <Sapk] dksnksfxfj
egkjk"Vª dqYFkh] ukbtj] <Sapk] taxyh uhy] lubZ
mÙkj çns'k lubZ] <Sapk] yksfc;k] ewax
iatkc Xokj] <Sapk] cjlhe] lubZ] lSath] eVj
jktLFkku Xokj] <Sapk
fcgkj lubZ] <Sapk
if'pe caxky <Sapk] lubZ] mnZ] yksfc;k
d'ehj eVj] elwj] ljlksa
dukZVd osyosV chu] lubZ
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gekjh ikjaifjd [ksrh esa dpjk] xkscj] tkuojksa dk 
ey&ew= o vU; ouLifr dpjs dks ,df=r djds 
[kkn cukus dh çFkk çpfyr gS] blesa ikSèkksa ds fy, 
vko';d lHkh iks"kd rRo feêh esa tSfod inkFkks± dk 
fo?kVu djus okys lHkh çdkj ds lw{etho çpqj 
ek=k esa gksrs gSA bl çdkj tSfod [kkn ds bLrseky 
ls feêh dh çk—frd mitkÅ 'kfä dk fodkl gksrk 
gS ,oa feêh vfèkd le; rd vPNh Qly nsus esa 
l{ke jgrh gS [kkn cukus dk dPpk eky lHkh 
fdlkuksa ds [ksr esa gh miyCèk gksus ds dkj.k mls 
cukus esa fo'ks"k [kpZ ugÈ gksrk gSA tSfod [kkn Qly 
vkSj feêh nksuksa ds fy, ykHkdkjh gS ;g le>rs gq, 
Hkh vktdy fdlku [kkn cukus o [ksr esa mldk 
mi;ksx djus dh çfr mnklhu gSA [kkn cukuk 
vif'k"V çcaèku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd 
Hkkstu vkSj vU; [kk| lkexzh ls yxHkx 20 çfr'kr 
vif'k"V curk gS vkSj bu lkefxz;ksa dks ySaMfQy esa 
ck;ksfMxzsM gksus esa vfèkd le; yxrk gS !daiksÇLVx 
ySaMfQy ds fy, tSfod lkexzh dk mi;ksx djus ds 
fy, i;kZoj.k dh –f"V ls csgrj fodYi çnku 
djrk gS D ;ksafd [kkn ls vok;oh; feFksu mRltZu 
de gksrk gS vkÆFkd vkSj i;kZoj.kh; lg&ykHk 
çnku djrk gSA
daiksLV [kkn D ;k gS \
;g [kkn [ksr [kfy;ku] ?kj ,oa jlksÃ ls çkIr csdkj 
Qly vo'ks"kksa tSls& Tokj] eôk] xsgwa] dikl] 
ewaxQyh] mM+n] ewax] xUuk rFkk lfCt;ksa ¼xksHkh] ewyh] 
xktj] eVj ,o vkyw ds vo'ks"k vkfn½] cxhpksa esa isM+ 
ds uhps fxjh ifÙk;ksa rFkk Vgfu;ksa] [kjirokj] 
eosf'k;ksa ds pkjk [kkus ds ckn cps 'ks"k Hkkx] i'kq lsM 
ds xkscj ew= ls lw[ks foNkou 'kgjh ,oa xzkeh.k 
bykdksa esa miyCèk ekuo ey&ew= rFkk lCth ,oa 
Qy çlaLdj.k bdkb;ksa ls çkIr csdkj inkFkks± ds 
dpjs dks lM+k xyk dj cukÃ tkrh gSA ;g xkscj 
[kkn dh Hkkafr lHkh e`nk ,oa Qlyksa esa ç;ksx gksrh 
gSA ftlls e`nk dk LokLF; rFkk Qlyksa dh iSnkokj 
,oa mudh xq.koÙkk esa o`f) dh tkrh gS] blds vykok 

dpjs ls gksus okys ok;q] ty ,oa e`nk çnw"k.k ij jksd 
yxrh gSA blds ç;ksx ls e`nk dh ty èkkj.k {kerk 
c<+rh gS rFkk ÇlpkÃ ty dh cpr gksrh gSA Qlyksa 
esa buds ç;ksx djus dh ek=k dk fuèkkZj.k ftudh 
tkfr;ks@ çtkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.kkFkZ 
nygu ,oa frygu Qlyksa esa 4&5 Vu çfr gsDVs;j] 
xsgwa ,oa èkku esa 9&40 Vu çfr gsDVs;j rFkk lCth 
okyh Qlyksa esa 42&45 Vu çfr gsDVs;j rd çFke 
tqrkÃ ds le; Mkyrs gSaA 'kksèkdrkZvksa ls ik;k x;k 
gS fd [ksr esa yxkrkj 3 o"kZ rd Qly pØ ds 
fl)karksa dk ikyu djrs gq, bl [kkn dks Mkyus ls 
jklk;fud [kknks dh ek=k dk ç;ksx 50 çfr'kr 
çFke o"kZ] 75 çfr'kr f}rh; o"kZ rFkk 400 çfr'kr 
r`rh; o"kZ esa can fd;k tk ldrk gSA dpjs ds :i esa 
csdkj inkFkks± ds vkèkkj ij ;g nks çdkj dh gksrh gSA
xzkeh.k dEiksLV ;k QkeZ dEiksLV]
'kgjh dEiksLVA
xzkeh.k ;k QkeZ daiksLV cukus ds fy, xkao ;k QkeZ 
dk dpjk ftlesa Qlyksa ,oa tkuojksa ds vo'ks"k 
'kkfey gksrs gSaA tcfd 'kgjh daiksLV cukus esa 'kgj 
dk dpjk tSls ekuo ey&ew=] [kkus ds csdkj inkFkZ] 
xans ukyksa ls çkIr dhpM+ rFkk [kk| çlaLdj.k 
bdkb;ksa ,oa jlksb;ksa ls çkIr csdkj inkFkZ dk 
mi;ksx ç;ksx vkfn djrs gSaA
ns'k esa daiksLV cukus dh fofèk;ka&
1- bankSj fofèk
2- cSaxyksj fofèk
3- uSMi fofèk
1- bankSjh fofèk& bl fofèk esa dpjs dks Hkjus ,oa 
lM+kus ds fy, 4&6 ehVj yackÃ] 4 ehVj pkSM+kÃ] 4 
ehVj ÅapkÃ dk xM~<+k rS;kj djrs gSa] xïs esa Hkjs 
dpjs dks lM+kus ds fy, xkscj ;k ey ew= ls cus 
?kksy ls ue djrs gSa rFkk ok;q dh mifLFkfr esa dpjs 
dks ckj&ckj iyVrs gSaA bl çdkj rS;kj [kkn esa 
vkSlru 0-8 çfr'kr ukbVªkstu] 0-3 çfr'kr 
QkLQksjl] 4-5 çfr'kr iksVk'k fey tkrk gSA [kkn 
ds cuus esa yxHkx 7 fnu yxrs gSa bldk laxBu 

dEiksLV [kkn cukus dh fofèk;ka rFkk ykHk

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] e`nk foKku] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] Qly lqj{kk] —f"k foKku dsUæ] fiy[kh] eÅ] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

pUnu Çlg* ,oa yky iadt dqekj Çlg**
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[kkn esa ç;qä gksus okys dpjs ds :i esa csdkj inkFkks± 
dh lajpuk ,oa laxBu ij fuHkZj djrk gSA
2- csaxyq# fofèk& bl fofèk esa dpjs dks lM+kus ds 
fy, ds fy, 4 ehVj xgjh [kkÃ [kksnrs gSa ftldh 
yackÃ ,oa pkSM+kÃ dpjs dh miyCèkrk ij vkèkkfjr 
jgrh gSA bu [kkÃ;ks esa dpjk rFkk xkscj&ew= ;k 
ey&ew= dh ijr Øe'k% 45 lsaVhehVj rFkk 5 
lsaVhehVj dh ,d ds ckn ,d rc rd yxkrs gSa tc 
rd fd xïs dh ÅapkÃ tehu ls 45 lsaVhehVj rd 
ugÈ igqap tkrh gSA dpjs dks lM+kus dh bl çfØ;k 
dks xeZ lM+ku çfØ;k Hkh dgrs gSaA
3- uSMi fof/k& ;g fof/k Jh ukjk;.k nsojko 
iauèkkjh ikaMs] egkjk"Vª ds uke ls fodflr dh xbZ gS 
blesa bZaVksa dk ,d iDdk <kapk ¼3-5 ehVj yack] 2 
ehVj pkSM+k] 1 ehVj Å¡pk½ cukrs gSaA blesa <kps dk 
mi;ksx dkQh le; rd cuk jg lds] <kaps dh 
nhokjksa esa txg&txg ij ok;q lapkj ,oa 
vko';drk iM+us ij ikuh ds fNM+dko ds fy, dqN 
fNæ Hkh NksM+s tkrs gSaA bl <kaps ds vanj [ksr 
[kfy;ku] ?kj ,oa jlksÃ ls çkIr dpjs ds :i esa 
dkcZfud csdkj inkFkks± dks xkscj] ikuh ,oa feêh ds 
feJ.k ds lkFk lM+krs gSaA ukbVªkstu ds ok"ihdj.k 
,oa ifjp;ou âkl jksdus ds fy, thok.kq dYpj 
tSls jkbtksfc;e] ,tsaVks o osDVj ,oa ,tksLikbfjye 
dk bLrseky Hkh djrs gSaA QkLQksjl dh ek=k c<+kus 

ds fy, ih-,l-ch 'kqØk.kq dYpj Hkh feykrs gSaA bl 
fofèk ls rS;kj daiksLV [kkn dh xq.koÙkk fofèk ls 
rS;kj daiksLV [kkn dh rqyuk cgqr gh vPNh gksrh 
gSA ftlesa ukbVªkstu 0-75&4-75 çfr'kr] QkLQksjl 
0-70&0-90 çfr'kr ] rFkk iksVk'k 4-20 4-40 çfr'kr 
,oa lw{e rRoksa dh ek=k ek=k Qlyksa dh vko';drk 
vuqlkj gksrh gSA
daiksLV [kkn ds ykHk
Ÿ [ksr esa bls yxkrkj rhu o"kZ rd Mkyus ds ckn 
pkSFks o"kZ jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx can fd;k tk 
ldrk gSA
Ÿ [kkn nsus ls Hkwfe dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gS] 
ftlls Qlyksa esa ÇlpkÃ ty dh vko';drk de 
iM+rh gSA
Ÿ Qlyksa ds mRiknksa dk Lokn vPNk curk gS] rFkk 
cktkj esa bldh dher vPNh feyrh gSA
Ÿ ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh vkiwÆr Hkyh&Hkkafr 
gksrh]ftlls jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx esa deh 
vkrh gS rFkk tehu catj ugÈ gks ikrh gSA
Ÿ dpjs ls [kkn cukus ls ok;qeaMyh; çnw"k.k ij 
fu;a=.k gksrk gS A
Ÿ Qlyksa esa dhV vkSj jksxksa dk çdksi de gksrk gS] 
e`nk ds HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj 
gksrk gS] ftlls feêh dh moZjrk ,oa mRikndrk 
fVdkÅ cuh jgrh gSA

gksuh pkfg,A
leqfpr moZjd çcUèk% de moZjrk okyh e`nkvksa esa 
ukbVªkstuèkkjh moZjdksa dk 15&20 fd-xzk-@gs- dk 
ç;ksx mi;ksxh gksrk gS] jkbtksfc;e dYpj dk 
ç;ksx djus ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k lgthoh 
thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA
gjh [kkn ds ykHk
Ÿ gjh [kkn dks feV~Vh esa feykus ls feV~Vh dh 
HkkSfrd fLFkfr esa lqèkkj gksrk gSA
Ÿ gjh [kkn ls e`nk moZjrk dh HkjikbZ gksrh gSA
Ÿ iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks c<+krh gSA
Ÿ lw{e thok.kqvksa dh xfrfofèk;ksa dks c<+krh gSA
Ÿ feV~Vh dh lajpuk esa lqèkkj gksus ds dkj.k Qly 
dh tM+ksa dk QSyko vPNk gksrk gSA
Ÿ gjh [kkn ds fy, mi;ksx fd;s x;s Qyhnkj ikSèks 

okrkoj.k ls ukbVªkstu ;kSfxdhÑr djds tM+ksa dh 
xkaBksa esa tek djrs gSa ftlls Hkwfe dh ukbVªkstu 
'kfDr c<+rh gSA
Ÿ gjh [kkn ds fy;s mi;ksx fd;s x;s ikSèkksa dks tc 
tehu esa gy pyk dj nck;k tkrk gS rks muds 
xyus&lM+us ls tM+ksa dh xkaBksa esa tek dh xbZ 
ukbVªkstu tSfod :i esa feV~Vh esa okfil vk dj 
mldh&moZjd 'kfDr dks c<+krh gSA
ikSèkksa ds feV~Vh esa xyus&lM+us ls feV~Vh dh ueh dh 
ty èkkj.k dh {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA gjh [kkn 
ds xyus&lM+us ls dkcZu MkbvkDlkbM xSl 
fudyrh gS tks fd feV~Vh ls vko';d rRo dks eqDr 
djok dj eq[; Qly ds ikSèkks dks vklkuh ls 
miyCèk djokrh gSA

¼i`"B 07 dk 'ks"k½



ikSèks dks viuk thoupØ iw.kZ djus ds fy, yxHkx 
60 ;k blls Hkh vfèkd rRoksa dh vko';drk gksrh 
gSA bues ls 17 ,sls rRo gSa] ftUgs vkuZu vkSj LVkmV 
us vko';d iks"kd rRo dh Js.kh es j[kk gSA buesa ls 
dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkDlhtu ikuh rFkk gok ls 
ikSèks Üor% çkIr dj ysrs gSA vU; 44 iks"kd rRoksa dh 
vkiwÆr Hkwfe] moZjd rFkk [kknksa ds ekè;e ls gksrh gSA 
vko';d iks"kd rRoksa dks] ikSèkks ds iks"k.k dh iwÆr ds 
fy;s vko';d ek=k ds vk?kkj ij eq[; :i ls rhu 
Hkkxksa esa tSls& eq[;] f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa 
esa c‚Vk x;k gSA ikSèkksa ds eq[; iks"kd rRo esa os rRo 
vkrs gS ftudks ikSèks vfèkd ek=k esa xzg.k djrs gS 
tSls& ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk'kA f}rh;d 
iks"kd rRo tSls& lYQj] eSXuhf'k;e rFkk dSfY'k;e 
ftudksa xkSM+ ek=k esa ikSèks xzg.k djrs gS vkSj ;s leh 
eq[; iks"kd rRo dh viÆr ds lkFk gh [kkn ;k 
moZjd ls gks tkrh gSA lw{e iks"kd rRo esa os rRo 
vkrs gS ftudks ikSèks lw{e ek=k esa vFkkZr 400 
ih0ih0,e0 ;k mlls Hkh de ek=k esa xzg.k djrs gS] 
buesa Dyksfju] vk;ju] dkij] eSxuht] cksjku] Çtd] 
ekfyCMsue ,oa fufdy vkrs gSA ikSèkks ds dqy 'kq"d 
inkFkZ dk yxHkx 96 çfr'kr Hkkx dkcZu] vkDlhtu 
o gkÃMªkstu ls feydj curk gSA 'ks"k 6 çfr'kr 
vU; leh rRoksa ls çkIr gksrs gSA gkykfd ikSèkks vkSj 
e`nk es lw{e iks"kd rRo dh ek=k cgqr gh de gksrh 
gS] ysfdu budk egRo ikSèks ds fodkl ds fy, eq[; 
iks"kd rRoksa ls de ugh gksrk gSA ;fn e`nk dks iks"kd 
rRo u feys rks og Qly cM+h ek=k esa fn;s tkus 
okys ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k dk iwjk mi;ksx 
ugh dj ldrs gSaA blhfy, vPNk Qly mRiknu 
çkIr djus ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dk leqfpr 
çcUèku cgqr gh egRoiw.kZ gSA
iks"kd rRoksa dk egRo
çR;sd iks"kd rRoksa dk ikSèks es fo'ks"k dk;Z gSA dksÃ 
,d iks"kd rRo nwljs iks"kd rRo dk dk;Z ugh dj 
ldgs gSA fdlh ,d rRo dh lkUærk tc fuf'pr 
ØkfUrd Lrj ls uhps vk tkrh gS rks ikSèks ml rRo 
dh deh dks n'kkZrs gSa vkSj mlds foijhr tc 

lkUærk fuf'pr ØkfUrd Lrj ls Åij pyh tkrh gS 
rks ikSèks bldh vfèkdrk dks n'kkZrs gSaA bu iks"kd 
rRo dh deh ;k vfèkdrk ls ikSèks ds thou çfØ;k esa 
ckèkk iM+rh gS rFkk blds fofHkU u vaxks fo'ks"k :i ls 
ifÙk;ksa ij vfèkd y{k.k fn[kkÃ nsrs gSA
ikSèkksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k
vfèkdrj Hkkjrh; e`nk es lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh tk jgh gS ftlds dkj.k feV~Vh dh Qly 
mRiknu djus dh {kerk es fxjkoV vk x;h gSA e`nk 
es lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds çew[k dkj.k( mPp 
mRiknu {kerk okyh çtkfr;ksa dks l?ku Qly pd 
es 'kkfey djus ls lw{e iks"kd rRoksa dk vfèkd {kj.k] 
de mRiknu {kerk okyh lhekar Hkwfe es l?ku Qly 
pd ls] lw{e iks"kd rRoksa dh deh okys moZjdks dk 
vfèkd mi;ksx] Qly vo'ks"k] ns'kh [kkn] dEiksLV 
vkfn dk de ç;ksx djuk rFkk ,slh e`nk es [ksrh 
djus ls ftles lw{e iks"kd rRoksa dk igys ls gh 
deh gSA
lw{e iks"kd rRo rFkk mudh deh ds y{k.k&

cksjku
eq[; dk;Z% & ikSèkksa ds u;s vaxks ds fuekZ.k] tfVy 
jklk;fud fØ;kvksa ,oa dksf'kdk foHkktu esa 
lgk;d] dSfY'k;e rFkk iksVSf'k;e ds vuqikr dks 
fu;af=r djuk] 'kdZjk rFkk gkeksZUl ds fuekZ.k esa 
lgk;d o nyguh Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa esa 
lgk;dA
deh ds y{k.k %& cksjku dh deh ds y{k.k Åij 
dh dfydkvksa rFkk uÃ ifÙk;ksa esa çdV gksrs gSaA 
ifÙk;k¡ eksVh gks tkrh gSaA Qwy o dfy;k fxjus 
yxrh gS] Qy ,oa cht iwjh rjg ugh cu ikrs gSaA 
tM+ okyh Qlyksa esa czkmu gVZ jksx gks tkrk gSA
uksV%& bldh deh ds iwÆr gsrq cksjsDl o lqgkxk dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

eSxuht
eq[; dk;Z %& eSxuht ikSèkksa esa ukbVªkstu ,oa yksgs 
dh tSfod fØ;kvksa dks çHkkfor djrk gSA rFkk ikSèkksa 
esa ,LdkÆcd ,flM ds vUr% 'kks"k.k esa mRIsjd dk 
dk;Z djrk gSA

ikni dkf;Zdh es lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk] deh ds y{k.k ,oa fuokj.k

**;ax çksQs'kuy ¼fudjk ifj;kstuk½ ,oa *fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½] —f"k foKku dsUæ] clqyh] egjktxat] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

vfHk"ksd xksfoUn jko* ,oa f'ko iwtu ;kno**
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deh ds y{k.k & bldh dHkh ds y{k.k lcls igys 
ikSèkksa dh uÃ ifÙk;ksa ij çdV gksrh gSaA ifÙk;ksa dk jax 
ihyk èkwlj ;k yky èkwlj gks tkrk gS rFkk f'kjk,a 
xgjh
uksV%& çeq[k moZjd ds :i esa Qsjl lYQsV ,oa 

vk;ju
eq[; dk;Z& nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa ds dk;Z esa lg;ksxh 
gS o vehuksa ,flM o çksVhu fuekZ.k dh leLr 
fØ;k,a bldh deh ls iwjh gksrh gSA ifÙk;ksa ds fdukjs 
ij gfjr ekfgurk vk tkrh gSA
uksV%& bldh iwÆr ds fy, lokZfèkd mi;qä moZjd 
eSxuht lYQsV gSA

rkack
eq[; dk;Z%& rkack ,U tkbe esa bysDVªku dSfj;j  
dk dk;Z djrk gSA ;s ikSèkksa esa vkDlhMs'ku o 
fjMD'ku fØ;k esa lgk;d gksrk gSA blh fØ;k ds 
}kjk ikSèkksa dk fodkl ,oa muesa çtuu gksrk gSA
deh ds y{k.k%& uÃ ifÙk;ka ,d lkFk xgjs ihys 
jax dh gks tkrh gSaA [kk|kUu okyh Qlyksa esa xqPNksa esa 
o`f) gksrh gS rFkk 'kh"kZ esa nkus ugha cursA
uksV%& d+kij lYQsV ;k dkij vkDlhDyksjkbM 
çeq[k moZjd ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSA

Çtd
eq[; dk;Z& Çtd ikSèkksa esa fØ;kvksa dks mÙksftr 
djrk gS o gkeksZUl cukus esa lgk;d gksrk gSA lkFk 
gh jksx jks/kh {kerk dh o`f) djrk gS rFkk ukbVªkstu 
,oa QkLQkjl ds mi;ksx esa gksrk gSA
deh ds y{k.k% & ifÙk;ksa ij lQsn vFkok ihys jax 
dh èkkfj;ka tks ckn esa Hkwjs jax esa ifjoÆrr gks tkrh gS( 
ftlls ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gS vkSj ckfy;ka 
nsj ls fudyrh gSaA 
uksV%& Çtd lYQsV] Çtd lYQsV eksuks gkbMªsV o 
fpysVsM Çtd dk ç;ksx budh deh esa loksZÙke gSA

yksgk
eq[; dk;Z%& vk;ju gjs inkFkZ ds fuekZ.k esa 
lgk;d gksrk gSA lkFk gh vk;ju dqN ,atkbe ds 
okgd Hkh gSaA
deh ds y{k.k%& ikS/kksa esa vk;ju dh i;kZIr ek=k 
50&250 ihih,e gS] ;fn ;g 50 ihih,e ls de gks 
tkrk gS] rks ikS/kksa esa vk;ju dh deh ds y{k.k fn[kus 
yxrs gSaA bldh deh ds y{k.k loZizFke ikS/ks dh 
u;h iRrh ij fn[kkbZ nsrs gSa] D;ksafd ;g ikS/kksa esa 

vpy gSA igys ubZ ifRr;ksa ds f'kjkvksa ds chp 
gfjekghurh fn[kkbZ nsrh gS ijUrq ckn esa lEiw.kZ iRrh 
ihyh iM+ tkrh gSA
uksV %& izeq[k moZjd ds :i esa Qsjl lYQsV ,oa 
vk;ju fpyhVsV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ekfyCMsue
eq[; dk;Z%& nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa ds dk;Z esa lg;ksxh 
gS o vehuks ,flM o izksVhu fuekZ.k dh leLr 
fØ;k,a bldh deh ls f'kfFky gks tkrh gS] ftlls 
ikS/kksa dh jksx jks/kh {kerk de gks tkrh gSA
deh ds y{k.k%& budh deh ls uÃ ifÙk;ka lw[kdj 
gYds gjs jax dh gks tkrh gS rFkk eè; f'kjk dks 
NksM+dj iwjh ifÙk;ksa ij èkCcs fn[kkÃ nsrs gSaA moZjd 
veksfu;e ekfyCMsV blesa 52 çfr'kr ekfyCMue 
rRo gksrk gS lkFk gh ukbVªkstu rRo gksrk gSA

Dyksjhu
eq[; dk;Z%& Dyksjhu ikS/kksa ds o`f) esa lgk;d gksrk 
gS lkFk gh ikS/kksa esa uhys cSaxuh jaxksa dks mRiUu djus 
esa lg;ksxh gksrk gS bldh mifLFkfr esa Qlys 'kh?kz 
id tkrh gSaA
deh ds y{k.k%& Dyksjhu dh mifLFkfr esa ikS/kksa ds 
mRrdksa esa ikuh rFkk Dyksjhu dk lEcU/k fcxM+ tkrk 
gS ftlls mrd lw[kus yxrk gS vkSj Qlysa nsj ls 
idrh gSaA
uksV%& Dyksuh dh iwfrZ dkcZfud [kknksa o ikuh ls gks 
tkrh gSA

fufdy
eq[; dk;Z %& fufdy vko';d iks"kd rRo dh 
lwph esa 1987 bZ esa tksM+k x;k gSA bldh lkUnzrk 
ikS/kksa esa 0-01&1-0 ihih,e rd gksrh gSA ;g eq[; 
:i ls ;wfj;st ,Utkbe la'ys"k.k esa lgk;rk djrk 
gS] tks ikS/kks esa ;wfj;k ds mikip; ds fy;s vko';d 
gksrk gSA fufdy ok;qe.Myh; u=tu dks nyguh 
Qlyksa dh tM+ksa esa fLFkjhdj.k esa enn djrk gSA 
bldh mfpr ek=k dk gksuk ykHknk;d gS ysfdu 
tc ;g feV~Vh esa T;knk gksrh gS rks ftad rFkk 
vk;ju dh deh gks tkrh gSA
deh ds y{k.k%& fufdy dh deh ls loZçFke ikSèkksa 
dh uÃ ifÙk;ksa dh gfjekghurk 'kq# gksrh gS] tks ckn 
es iw.kZ iÙkh ij QSy tkrh gSA fufdy dh deh ls 
ifÙk;ks ds f'kjkvks es u=tu dk lap; gksus yxrk gS 
vkSj ikSèkkS ds fy, gkfudkjd gks tkrk gSA



,sls jlk;u tks Qlyksa esa gkfudkjd dhV] jksx ,oa 
[kjirokj ds çcaèku gsrq mi;ksx esa yk, tkrs gSa mUgsa 
—f"k jlk;u dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ;g —f"k 
jlk;u] jklk;fud inkFkks± ds feJ.k ls cuk gksrk gS] 
vkSj budk ç;ksx —f"k esa dhV& jksx izcU/ku gsrq 
vkerkSj ij lHkh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA fdlku 
?kkrd :i ls bu jlk;uksa ds lhèks laidZ esa jgrk gS] 
D;ksafd fdlku jlk;uksa dks feykrs gSa] yksM djrs gSa 
fQj fNM+dko djrs gSaA [ksrh ds vkS|ksfxdhdj.k ls 
—f"k jlk;uksa dk mi;ksx T;knk gks x;k gS] ftlls 
reke çdkj dh leL;k,a mRiUu gks xbZ gSaA blds 
vykok —f"k jlk;uksa ds mi;ksx ds nkSjku fdlku 
dqN vlkoèkkfu;ka dj nsrs gSa ftlls i;kZoj.k ds 
lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij Hkh gkfudkjd çHkko 
iM+rk gSA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj iwjs foÜo 
esa —f"k jlk;uksa esa lcls T;knk 47-5 izfr”kr 
[kjirokjuklh] 29-5 izfr”kr dhVuk'kd] 17-5 
izfr”kr doduk'kh rFkk 5-5 izfr”kr vU; dk ç;ksx 
gksrk gSA tcfd Hkkjr esa yxHkx 53 izfr”kr 
dhVuk'kd] 24 izfr”kr [kjirokjuklh] 19 izfr”kr 
doduk'kh rFkk 4 izfr”kr vU; dk ç;ksx gksrk gSA 
—f"k jlk;u u dsoy euq"; cfYd i'kq if{k;ksa 
bR;kfn ds fy, Hkh vfr gkfudkjd gksrs gSaA 'kksèk esa 
ik;k x;k gS fd —f"k jlk;uksa ds ckj&ckj ,oa 
vfèkd ek=k esa mi;ksx ls dhVksa esa lgu'khyrk iSnk 
gks tkrh gS] ftudks fu;af=r djuk cgqr eqf'dy gks 
tkrk gSA
f"k jlk;uksa ds fo"kkärk ls Ropk esa tyu] rst flj 
nnZ] pôj ;k eryh vkuk] dksek esa pys tkuk ;k 
e`R;q gks ldrh gSA gkfudkjd jlk;uksa ds laidZ esa 
vkus ls rhu çdkj dh fo"kkärk ikÃ tkrh gSA
1- rhoz fo"kkärk& ÇlFksfVd ik;jsFkzkbM oxZ ds 
dhVuk'kd tSls lkbijesFkzhu] QsuosysjsV bR;kfn ds 
laidZ esa vkus ls ,dy vYidkfyd tksf[ke mRiUu 
gks tkrk gS] vFkkZr dhVuk'kd dh fo"kkärk dk 
vlj rqjar gksus yxrk gSA blls pôj ;k eryh 
vkuk rFkk e`R;q Hkh gks ldrh gSA
2- midkfyd fo"kkärk& bl oxZ ds gkfudkjd 

jlk;uksa dh fo"kkärk dk vlj euq"; esa dÃ g¶rksa 
;k eghuksa rd cuk jgrk gSA
th.kZ fo"kkärk& bl oxZ ds jlk;uksa dk vlj 
dkQh yacs le; rd cuk jgrk gS tSls& ÇyMsu] 
DyksjksikbjhQkl bR;kfnA bl çdkj ds dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx uk dsoy —f"k dk;Z esa yxs gq, yksxksa ds 
fy, tksf[ke Hkjk gS cfYd vke turk ds fy, Hkh 
Çprk dk fo"k; gS D;ksafd budk vlj i'kq pkjk] 
ikuh] [kk|kUu bR;kfn esa yacs le; rd cuk jgrk 
gSA
—f"k jlk;uksa ds ?kkrd çHkkoksa ls cpus ds fy, ;g 
vko';d gS fd dqN funsZ'kksa dk ikyu fu;ekuqlkj 
fd;k tk, vkSj fdlh Hkh çdkj dh ykijokgh u 
cjrh tk,A 
—f"k jlk;uksa dk j[kj[kko o feJ.k rS;kj 
djuk 
Ÿ jlk;uksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus 
dh çfØ;k esa cgqr [krjk cuk jgrk gS] bl çfØ;k esa 
'kkfey O;fä mlds laidZ esa vfèkd nsj rd jgrk 
gS] mls lkoèkkuh cjruh pkfg,A
Ÿ d`f"k jlk;uksa dh laLrqr ek=k dk gh ç;ksx djuk 
pkfg,] ftlls voSèkkfud fo"k&vo'ks"k gekjs [kk| 
inkFkZ] [kk| J`a[kyk ,oa Qlyksa ij u jg tk,A 
yscy ij çrh{kk le; vo'; i<+ ysa] mlds i'pkr 
gh Qy lfCt;ksa rFkk vU; mRiknksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A
Ÿ yscy dks Bhd ls i<+sa rFkk dhVuk'kd dh 
vko';d ek=k dh lgh x.kuk djsaA
Ÿ dhVuk'kdksa ds fNM+dko gsrq mi;qä e'khu gh 
ç;ksx esa yk,a rFkk lqjf{kr diM+s o gkFk esa nLrkus 
igudj ç;ksx djsaA
Ÿ Qlyksa esa —f"k jlk;uksa dk fNM+dko djrs le; 
vdsys uk jgsA
Ÿ jlk;uksa dks ckgj [kqys gq, LFkku ij feykuk 
pkfg, vkSj fMCcs ds lhy dks lkoèkkuhiwoZd [kksyuk 
pkfg,A ?kksy cukrs le; ;k yksÇMx djrs le; gok 
ds #[k dks è;ku esa j[ksaA

d`f"k jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] ikni lqj{kk] **fo"k; oLrq fo”ks"kK] i”kqikyu] d`f"k foKku dsUnz] tkSuiqj&2
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k

Laknhi dqekj* ,oa vfer dqekj flag**
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Ÿ jlk;uksa ds lfØ; rRo dh eki funsZ'kkuqlkj djsa 
vkSj dke djus ds i'pkr ekiuh dks lkoèkkuhiwoZd 
èkksdj j[ksaA
Ÿ ;fn jlk;u dh ek=k 'kjhj ds fdlh Hkkx esa 
vFkok diM+s esa yx tk, rks rqjar lkQ dj nsaA
Ÿ jlk;uksa dks eqag vFkok ikbi ls ugÈ [kÈpuk 
pkfg,A
—f"k jlk;uksa ds fNM+dko lacaèkh egRoiw.kZ Çcnq
Ÿ mi;äq  e'khu dk ç;kxs  dj as rFkk 'kjhj dh ljq {kk 
grs  q bld s fuÆer oL= igy s ftle as ijw k 'kjhj <dk jgAs
Ÿ ;g lqfuf'pr dj ysa fd ftl ;a= ls jlk;uksa dk 
fNM+dko djus tk jgs gSa og vPNh dk;Z n'kk esa gksA
Ÿ fNM+dko djrs le; gok ds >ksads o mlds #[k 
dk ges'kk è;ku j[kuk pkfg, rFkk ikl ds iks[kjksa 
rkykcksa o vU; tkuojksa dh lqj{kk dk Hkh è;ku j[kus 
dh vko';drk gSA
Ÿ jlk;uksa dk j[kj[kko o fNM+dko djrs le; 
;fn dqN vlkekU; y{k.k tSls flj esa Hkkjhiu] th 
fepykuk ]pôj vkuk] T;knk I;kl yxuk vFkkZr 
tgj dk vlj fn[kkÃ nsus ij dk;Z jksd nsa ,oa 
M‚DVj ls laidZ djsaA
Ÿ d`f"k jlk;uksa ds fNM+dko dk leku forj.k ,oa 
lgh y{; ij djuk pkfg, rFkk mi;ksx esa yk, tkus 
okyk ;a= dgÈ ls Hkh yhd u dj jgk gksA
Ÿ o"kkZ gksus dh laHkkouk gks rks fNM+dko uk djsaA
Ÿ cPpksa }kjk jlk;uksa dk fNM+dko uk djk,aA
Ÿ fNM+dko ;a= ds vko';d dyiqtsZ ç{ks= ij lkFk 
ys tk,a ftlls dksÃ [kjkch vkrh gS rks mls rqjar 
Bhd fd;k tk lds vkSj le; dh cpr gks ldsA 
;fn uksty esa dksÃ pht QWal tk, rks mls eqag ls 
QwWadus dk ç;kl dnkfi uk djsaA
Ÿ ;fn yxkrkj dÃ fnuksa rd fNM+dko djuk 
vko';d gks rks çfrfnu diM+s ,oa midj.k lkQ 
dj ysa vkSj ç;qä jlk;u o fMCcs dks [ksr esa dHkh Hkh 
[kqyk ugÈ NksM+uk pkfg,A
—f"k jlk;uksa ds ç;ksx dh fofèk;ka
—f"k jlk;uksa dk ç;ksx rHkh djsa tc vko';d gks 
rFkk uk”khthoksa ,oa fe= dhVksa dks y{; esa j[kdj gh 
ç;ksx djsaA uk'khthoksa ds thou pØ dh vko';d 
tkudkjh dj yas fd og dkSu lh voLFkk ftlesa 
fNM+dko djuk çHkkoh gksxkA y{; uk”khthoksa ds 
lkFk&lkFk fe= dhVksa ds ckjs esa vko';d ,oa xgu 

tkudkjh j[kuh pkfg, rFkk jlk;uksa dh dc dgka 
vkSj fdruh ek=k bLrseky djuh gS] bldh 
tkudkjh vo'; j[ksaA ;fn ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djuk gks rks fNM+dko bl rjg djsa fd lkjh ifÙk;ka 
Hkhax tk,a vkSj ;fn fNM+dko ikSèks ds fdlh fo'ks"k 
Hkkx ij djuk gks rks fNM+dko dk y{; è;ku esa 
j[ksaA blds vykok —f"k jlk;u fNM+dko ds mijkar 
çrh{kk vof/k rd fdlh Hkh O;fä dks [ksr esa ços'k u 
djus nsaA
fNM+dko gsrq vk;ru
vk;ru ds vkèkkj ij çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
jlk;u dh vko';d ?kksy dh ek=k dks fuEukuqlkj 
Js.kh c) fd;k x;k gSA
1- mPp vk;ru&150 yhVj ls vfèkd ek=k tks 
Hkh gks] bls uSilSd Lçs;j ;k VªSDVj ekmaVsM Lçs;j ls 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
2- U;wu vk;ru& blesa jklk;fud ?kksy dh 
yxHkx 10 ls 15 yhVj çfr gsDVs;j dh vko';drk 
iM+rh gS] bls eksVj pkfyr uSilSd Lçs;j ls 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
3- lw{e U;wu vk;ru&blesa yxHkx 1 ls 5 yhVj 
çfr gsDVs;j fNM+dko gsrq  ?kksy dk ç;ksx gksrk gS] 
bls vYVªk yks okY;we Lçs;j ls fNM+dk tkrk gSA
jlk;uksa ds fNM+dko ;a=ksa dk j[kj[kko
Lizs;j dk j[kj[kko Bhd <xa  l s djuk pkfg, rFkk 
Qly ckus  s d s ckn le; l s ;=a k as dh ejEer vo'; djk 
yus h pkfg,A fNMd+ ko d s ckn Lç;s j dk s vna j ckgj l s
lkQ dj y as rFkk dk; Z “k:q  dju s l s igy s ;=a k as dk s Bhd 
<xa  l s yfq cdz Vs  djd s j[k]as  lkFk gh le;&le; ij 
e'khu d s lHkh dy&itq k+  ±s dh tkpa  iMr+ ky djr s jguk 
pkfg,A Lçs;j dk lcls egRoiw.kZ Hkkx ukfty gksrk 
gS bldk è;ku j[kuk vko';d gS] D;kfas d [kjkc 
ukts y l s lkekU;r;k% jlk;u dh 10 ifz r”kr ek=k 
vfèkd [kp Z gk s tkrh g]S  ;gk a rd dh jlk;uk as dh 2 ?kVa  s
dk udq lku ,d u, ukts y d s nke d s cjkcj gkrs k gAS  
;=a  [kjhnr s le; miHkkäs k dk s ,d foojf.kdk lkFk e as
feyrh g]S  ftle as ;=a k as dh dk; Z ç.kkyh ,o a vra Æufgr 
itq k Zs d s ckj s e as tkudkjh nh gqÃ gksrh gSA ftu dy 
iqtks± dh vko';drk iM+rh gS mudk LV‚d vius 
ikl vo'; j[ksaA ;a= esa tax u yxs blds fy, iEi 
iwjh rjg ls xzh'k djsa vkSj lHkh fØ;k'khy Hkkxksa dh 
vk;Çyx djds j[ksaA



vko';d lkoèkkfu;ka
fNM+dko ls igys
1- gkfudkjd dhVksa dh lgh igpku djsa rFkk 
mlds }kjk gksus okyh {kfr dk fuèkkZj.k dj ysa vkSj 
lkFk gh lkFk fe= dhVksa dk Hkh vkdyu dj ysuk 
pkfg,A
2- dhVuk'kdksa dk ç;ksx rHkh djuk pkfg, tc 
dhVksa dh la[;k vkÆFkd Nfr dh lhek ls vfèkd gksA
3- okrkoj.k ds çfr de fo"kSys ,oa laLrqr jlk;uksa 
dk gh ç;ksx djuk pkfg,A
4- Lçs;j dks dSfyczsV dj ysa rFkk ukfty fLop dks 
Lçs ÅapkÃ rd ukfty LisÇlx ds fglkc ls lsV dj 
ysaA
5- lHkh lacafèkr O;fä;ksa dks fNM+dko ;a=ksa ds ckjs 
esa rFkk laLrqr fofèk;ksa ,oa fØ;kvksa ds ckjs esa çf'kf{kr 
gksuk pkfg,A
fNM+dko ds le;
1- ftl —f"k jlk;u dk fNM+dko djuk gks mlh 
dks gh [ksr esa ysdj tk,aA
2- mi;qä diM+s vo'; igus o 'kjhj dks iwjk <d 
dj j[ksa rFkk rjy jlk;u dks lkoèkkuhiwoZd mM+sys 
ftlls os fNVds ugÈA
3- è;ku jgs fd dHkh Hkh rst gok] mPp rkieku o 
cjlkr esa fNM+dko u djsa

4- nok dk fNM+dko mfpr fn'kk esa djsa ,oa 
fMªÇ¶Vx u gksus nsa rkfd ukfty ,oa ckSNkj djus 
okyh owe ;kuh MaMh mfpr ÅapkÃ ij jgsA
5- gok ds #[k dks è;ku esa j[kdj fNM+dko djsa ,oa 
v‚ijsVj dks fcuk fNM+dko okys LFkku dh vksj ihNs 
f[kldrs jgus dk çØe djus pkfg,A
6- fNM+dko djrs le; [kkuk&ihuk ,oa èkweziku 
ugÈ djuk pkfg, rFkk ukfty ds Qalus ij eqag ls 
dHkh Hkh Qwad u ekjsA
7- d`f"k jlk;u dks dHkh Hkh ykijokgh ls [ksr esa 
ugÈ NksM+uk pkfg, ;fn gok dk #[k pkjkxkg dh 
vksj gks rks ,sls le; esa fNM+dko dks jksd nsaA
fNM+dko ds ckn
1- fNM+dko ds ckn cps gq, —f"k jlk;uksa ds ?kksy 
dks csdkj Hkwfe esa nck nsaA
2- fNM+dko ;a= rFkk ckYVh] ekpuh] MaMs bR;kfn 
ftUgsa ?kksy cukrs le; mi;ksx esa yk;k x;k Fkk 
Hkyh&Hkkafr lkQ&lqFkjk djds j[kuk pkfg, vkSj 
?kksy ds VSad dks dHkh Hkh rkykc ;k iks[kjs esa ugÈ 
èkksuk pkfg,A
3- jlk;uksa ds [kkyh fMCcksa dks vU; dkeksa ds fy, 
ç;ksx ugÈ djuk pkfg,A
—f"k jlk;u fNM+dko ds mijkar çrh{kk dky rd 
fdlh Hkh O;fä dks [ksr esa ços'k u djus nsaA

lkj.kh 1& rhoz fo"kkärk Js.kh ds çdkj

Js.kh psrkouh vksjy ,y-Mh-50 nok ds iSdsV  dqN jlk;uksa dk mnkgj.k
  fexzk@fdxzk ij cus f=dks.k 
  “kjhj Hkkj fu'kku dk jax

vR;f/kd fo"kSyk Tkgj 1&50 pedhyk yky eksuksØksVksQkWl] ftad QkLQkbM bR;kfnA
e?;e fo"kSyk psrkouh 51&500 pedhyk ihyk dkcsZfjy] DohukyQkWl] DyksjikbjhQkWl] bfeMkDyksfizM 

bR;kfnA
de fo"kSyk psrkouh 501&5000 pedhyk uhyk eSykfFk;ku] Fkhje] XykbQkslsV bR;kfnA
vis{kk—r xSj fo"kSyk Lkko/kkuh 5000 ls t;knk pedhyk gjk eSadkstsc] ?kjsyq dhVuk”kd bR;kfnA

lkj.kh 2& lfCt;ksa esa dqN egRoiw.kZ —f"k jlk;uksa dh çrh{kk vof/k ¼fnu esa½

—f"k jlk;u QwyxksHkh iRrkxksHkh cSxu fHk.Mh eVj fepZ VekVj iRrsnkj  dn~nw oxhZ;
        lfCt;ka

dkcsZfjy 25 & 25 & & 2 30 & &
lkbijesfFkzu 8 7 2 3 3 3 5 & 1
MkbZesFkks,V 7 10 & & & & & 10 6
QsuosysjsV 9 11 6 5 3 5 10 20 2
eksuksØksVksQkWl 12 2 10 3 6 7 10 & 10
QkLQkfeMku & & & 10 6 & & 11 &
DohukyQkWl 20 & 21 12 8 15 & & 7
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moZjd —f"k esa mit c<+kus ds fy, ç;ksx gksus okys 
jlk;u gS] tks ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, 
vko';d iks"kd rÙo çnku djus ds mís'; ls ç;ksx 
fd, tkrs gSaA lQy QlyksRiknu gsrq yxHkx l=g 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftues ls ikSèkk 
dkcZu] gkbMªkstu o v‚Dlhtu dks okrkoj.k ls rFkk 
ckdh iks"kd rRoksa dks Hkwfe ls xzg.k djrk gSA ysfdu 
lky nj lky yxkrkj vfèkd mit okyh vukt dh 
Qlysa mxkus ls èkhjs&èkhjs Hkwfe esa bu rRoksa dh deh 
gks tkrh gSA bl deh dks iwjk djus ds fy, —f=e 
:i ls cuk, x, ;ksfxd Hkwfe esa feyk, tkrs gSaA 
—f=e :i ls cuk, x, bu ;kSfxdksa dks gh moZjd 
dgrs gSaA vktknh ls igys jklk;fud moZjdksa dk 
ç;ksx ugha fd;k tkrk Fkk ;k cgqr gh de ek=k esa 
fd;k tkrk FkkA vr% udyh ,oa vlyh dh leL;k 
ugha Fkh] D;ksafd jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij 
dkcZfud vkSj gjh [kknksa ij fuHkZjrk T;knk FkhA 
vkt gkykr Bhd foijhr gSa] vc jklk;fud [kknksa 
ij fuHkZjrk T;knk gS vkSj dkcZfud rFkk gjh [kknks 
ij miyCèkrk cgqr de gSA vkèkqfud —f"k esa moZjdksa 
dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj fdlku viuh ykxr dk 
yxHkx ,d pkSFkkbZ fgLlk [kkn ,oa moZjdksa esa fuos'k 
djrk gSA nwljh lcls vge leL;k tks mHkjdj bu 
fnuksa lkeus vk jgh gS og gS fd jlk;fud moZjdksa 
dh ekax T;knk ysfdu vkiwfrZ de gSA ifj.kkeLo:i 
dbZ ckj foØsrkvksa }kjk fdlkuksa dks udyh ,oa 
feykoVh moZjdksa dh fcØh dj nh tkrh gS] ftlls 
Qlyksa ij ;Fkksfpr ifj.kke ns[kus dks ugha fey 
ikrk gS( vkSj fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku 
mBkuk iM+ tkrk gSA bl lacaèk esa tc fdlku foØsrk 
ls f'kdk;r djrk gS] rks foØsrk viuk iYyk >kM+ 
ysrk gSA ,sls esa fdlkuksa ds fy, feykoVh ;k udyh 
vkSj vlyh moZjdksa esa varj tkuuk cgqr t#jh gks 
tkrk gS rkfd os udyh moZjdksa ys ç;ksx ls cp 
ldsaA  lkekU; rkSj ij ç;ksx gksus okys jklk;fud 
moZjdksa dh tkap ds dqN rjhds vkxs crk, tk jgs gSa] 
ftldks viuk dj vlyh vkSj udyh moZjd dk 
varj le> dj Bxh ds f'kdkj gksus ls cpk tk 

ldrk gSA
vlyh ;wfj;k dh igpku & Hkkjrh; —f"k esa ç;ksx 
fd;s tkus okys moZjdksa esa vkèks ls vfèkd dh 
fgLlsnkjh ;wfj;k dh gS] ;gk¡ çfro"kZ yxHkx 33-5 
yk[k Vu ;wfj;k dh [kir gksrh gSA ;g ,d uk=tuh 
moZjd gS ftles 46 çfr'kr u=tu ik;k tkrk gSA 
vlyh ;wfj;k dh igpku fuEu rjhdksa ls dh tk 
ldrh gSA
1½  lcls igys ,d dkap ds fxykl esa ikuh ysdj 
;wfj;k Mkyrs gSaA ;fn ;wfj;k ikuh esa iw.kZ :i ls ?kqy 
tkrh gS] rks ;g vlyh gSA D;ksafd ;wfj;k ikuh esa 
iw.kZr;k ?kqyu'khy gS] vkSj ?kksy dks Nwus ij BaMd 
dh vuqHkwfr gksrh gSA
2½  ;fn ;wfj;k dks xeZ ros ij j[ksa rks fi?ky dj 
Bksl ls æo rFkk var esa xSl esa ifjofrZr gksdj 
mM+dj [kRe gks tkrh gS] vkSj dksbZ vo'ks"k ugha 
cprkA
3½  ,d lcls ljy rjhdk vkSj gS ftlls vlyh 
;wfj;k dh igpku dh tk ldrh gS]vius gkFk esa 
;wfj;k ds nkuksa dks ysdj ikuh Mkyus ls 'kq) ;wfj;k 
cQZ tSlh BaMd nsrh gSA 
4½  'kq) ;wfj;k lQsn pednkj] xksys] NksVs leku 
vkdkj ds nkus okys gksrs gSaA
vlyh Mh,ih ¼MkbZ veksfu;e Q‚LQsV½ dh 
igpku & Mh,ih nwljk lcls vfèkd ek= esa ç;ksx 
gksus okyk moZjd gSA gekjs ns'k esa çfro"kZ yxHkx 10 
yk[k Vu Mh,ih dh [kir gksrh gSA ;g ,d la;qä 
moZjd gS ftles 18 çfr'kr u=tu o 46 çfr'kr 
Q‚LQksjl ik;k tkrk gSA vlyh Mh,ih dh igpku 
fuEu ?kjsyw rjhdksa ls dh tk ldrh gS &
1½  Mh,ih ds nkus dkys] Hkwjs rFkk cknkeh jax ds gksrs 
gSaA bl ds nkus brus l[r gksrs gSa fd bUgsa uk[kwuksa ls 
vklkuh ls ugha rksM+k tk ldrk gSA lkekU; 'kq) 
Mh,ih ds nkuksa dk vkdkj ,dne xksy ugha gksrkA
2½  ;fn Mh,ih ds dqN nkuksa dks gkFk esa ysdj rackdw 
dh rjg mlesa pwuk eyrs gSa rks mlesa ls veksfu;k 
dh rst xaèk fudyrh gS] ftls lwa?kuk eqf'dy gks rks 
;g vlyh Mh,ih gSA

vlyh moZjd dh igpku dSls djsa\

*ijkLukrd Nk=k] **lgk;d çkè;kid e`nk ,oa —f"k jlk;u foKku foHkkx] ck¡nk —f"k ,oa çkSíksfxdh foÜofo|ky;] ck¡nk ¼mÙkj çns'k½

jkuw feJk* ,oa nso dqekj**



3½  vlyh Mh,ih ds nkuksa dks vxj iDds Q'kZ ij 
fc[ksj dj twrksa ds rys ls jxM+s rks og ugha VwVrs gSA
4½  Mh,ih ds nkuksa dks ros ij xeZ djus ij og 
gYdk æo NksM+dj i‚id‚uZ dh rjQ Qwy dj 
yxHkx nksxqus vkdkj ds gks tk,a rks og 'kq) gksxk A 
vlyh flaxy lqij QkLQsV dh igpku & 
Q‚LQksjl ds fy, ç;ksx fd;k tkus okyk ;g nwljk 
lcls egRoiw.kZ moZjd gS ftles 16 çfr'kr 
Q‚LQksjl ik;k tkrk gSA gekjs ns'k esa bldh 
yxHkx 3-7 yk[k Vu lkykuk [kir gSA vlyh lqij 
Q‚LQsV dh igpku fuEuor gS &
1½  vlyh lqij QkLQsV ds nkus l[r gksrs gSa o 
budk jax Hkwjk dkyk ;k cnkeh gksrk gSA gkyk¡fd ;g 
ikmMj ds :i esa Hkh miyCèk gS] ijUrq T;knkrj 
nkusnkj lqij Q‚LQsV gh ç;ksx fd;k tkrk gSA
2½ lqij QkLQsV ds nkuksa dks ros ij xeZ djus ij 
;fn ;s ugha Qwyrs rks ;g vlyh lqij QkLQsV gS] 
tcfd Mh,ih vkSj vU; dkaiysDl ds nkus Qwy tkrs 
gSaA bl moZjd dh feykoV Mh,ih ,oa ,uihds 
feDlpj moZjdksa ds lkFk dh tkus dh laHkkouk cuh 
jgrh gSA bl çdkj blds feykoV dh igpku 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA
3½ l iq j QkLQVs  d s nku s vklkuh l s uk[kuw k a s l s ugh a VVw r s gAa S  
vlyh E;qfj;sV v‚Q+ iksVk'k dh igpku & 
E;qfj;sV v‚Q+ iksVk'k iksVSf'k;e ds fy, ç;ksx fd;k 
tkus okyk çeq[k moZjd gS] ftles 60 çfr'kr 
iksVk'k ik;k tkrk gSA vfèkdka'kr% fdlku bls dsoy 
^iksVk'k* ds uke ls gh tkurs gSaA Hkkjro"kZ esa bldh 
dqy okf"kZd [kir yxHkx 2-8 yk[k Vu gSA vlyh 
E;qfj;sV v‚Q+ iksVk'k dh ikpu fuEu çdkj gS&
1½  blds nkus fils gq, yky fepZ vkSj ued ds 
feJ.k ds d.kksa tSls gksrs gSaA
2½  udyh iksVk'k cukus esa ued]vyx&vyx jax ds 
ekcZy] xs: jax rFkk ckyw vkfn dk bLrseky fd;k 
tkrk gS ftlds dkj.k udyh iksVk'k ikuh esa iw.kZ 
:i ls ?kqyrk ugha gS tcfd vlyh iksVk'k ikuh esa 
?kksyus ij iksVk'k dk yky Hkkx Åij rSjus yxrk gSA
3½ v lyh ikVs k'k igpkuu s dk ,d ljy rjhdk ;g Hkh 
g S fd ;fn ikVs k'k d s nkuk as dk s ikuh l s ue dj as vkjS  nku s
vkil e as fpid s ugh a rk s og vlyh ikVs k'k gAS
vlyh ftad lYQsV dh igpku& ftad lYQsV& 
ftad vkSj lYQj dh vkiwfrZ ds fy, ç;ksx fd, tkus 

okyk moZjd gSA  ftad lYQsV ds nkus gYds lQsn] 
ihys] Hkwjs]ckjhd d.k ds vkdkj ds gksrs gSa A ftad 
lYQsV esa çeq[k :i ls eSfXuf'k;e lYQsV dh 
feykoV dh tkrh gS D;ksafd nksuksa dh HkkSfrd lajpuk 
esa cgqr T;knk lekurk g S rFkk vlyh udyh dh 
igpku dfBu gkrs h gAS  vlyh ftda  lYQVs  dh 
igpku fuEufyf[kr ?kjys  q rjhdk as l s dh tk ldrh g&S
1½ tc Hkh ge Mh,ih ds ?kksy esa ftad lYQsV dks 
feykrs gSa] rks ;g FkDdsnkj]?kuk vo{ksi cu tkrk gS 
tcfd Mh,ih ds ?kksy esa eSXuhf'k;e lYQsV dks 
feykus ij ,slk ugha gksrk gSA 
2½  ftad lYQsV ds ?kksy esa ;fn iryk dkfLVd 
lksMk dk ?kksy feyk,a rks lQsn eVeSyk] ekM tSlk 
vo'ks"k feyrk gS]tcfd xk<+k dkfLVd dk ?kksy 
feykus ij vo{ksi iwjh rjg [kqy tkrk gSA;fn ftad 
lYQsV dh txg eSfXuf'k;e lYQsV gks rks vo{ksi 
ugha ?kqysxkA
udyh moZjdksa ls cpus gsrq egRoiw.kZ 
NksVh&NksVh è;ku nsus ;ksX; ckrsa & dqN vkSj 
NksVh&NksVh è;ku j[kus okyh ckrsa gSa ftldks vxj 
è;ku nsa rks udyh vkSj feykoVh moZjdksa ls cpk tk 
ldrk gSA tks fd fuEufyf[kr gSa &
1½ moZjdksa dks [kjhnrs le; nqdkunkj ls Hkqxrku 
jlhn t:j ysuk pkfg,] rkfd fdlh Hkh çdkj dh 
feykoV ik, tkus ij iq[rk çek.k ds lkFk f'kdk;r 
ntZ djkbZ tk lds rFkk nqdkunkj dks bldh l[r 
ltk feysA    
2½ moZjdksa dks bLrseky djus ds ckn mldh [kkyh 
cksfj;ksa dks dHkh Hkh fdlh moZjd cspus okys dks ugha 
nsuk pkfg,]D;ksafd [kkyh cksjh feyus ij foØsrk dk 
dke dkQh gn rd vklku gks tkrk gS vkSj og 
vklkuh ls feykoVh moZjd csp ldrk gSA
3½ udyh feykoVh moZjd feyus ij rqjar vius 
ftyk —f"k vfèkdkfj;ksa dks fyf[kr :i ls lwpuk 
nsuk pkfg, rkfd os bls laKku esa ysdj l[r 
dkjZokbZ dj ldsaA
4½ moZjd ysrs le; otu vo'; psd djuk pkfg, 
D;ksafd vxj feykoV gksxh rks de ;k T;knk gksus 
dh laHkkouk gksrh gSA 
5½ moZjd ysrs le; mlds iSdsftax]fnukad] o cukus 
okyh dEiuh dk ukebR;kfn vo'; è;ku ls ns[kuk 
pkfg,A
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vukj ,d vR;ar ikSf"Vd Qy gSA dgk x;k gS Þ,d 
vukj lkS chekj*A vukj ds Qy dk 'kcZr cgqr 
LQwÆrnk;d rFkk LokLF;çn gksrk gSA jä esa 
gheksXyksfcu dk deh esa fpfdRld blds lsou dh 
lykg nsrs gSA vukj ds fNyds esa Hkh iks"kd rRo ik;s 
x;s gSA bldk o`{k NksVk >kM+huqek gksrk gS ftUgsa de 
LFkku ij x`g okfVdk o vyad`r ikSèkksa ds :i esa 
mxk;k tkrk gSA bldh O;koklkf;d [ksrh dh Hkkjr 
esa vlhe laHkkouk;sa gS] vr% bldh [ksrh dks dkQh 
c<+kok fn;k tk jgk gSA
vukj miks".k tyok;q dk ikSèkk gSA bldh [ksrh ds 
fy, xzh"e _rq esa xeZ rFkk 'kq"d okrkoj.k vfèkd 
mi;qä jgrk gSA vukj ds ,d&nks ikSèks ls ifjokj 
dh Qy vko';drk dh iwÆr gks ldrh gSA LoLFk 
'kjhj] dq'kkxz cqf) ds fy, bldk lsou djuk 
pkfg,A oSls vk;qosZn fpfdRld mPp dksysLVsj‚y 
Lrj ls ihfM+r ân;jksxh] egkjksxh] ew=ÇiMjksxh] 
{k;jksfx;ksa dks blds lsou dh lykg nsrs gSA vukj 
dk fNydk vkoa] gStk] —fe bR;kfn dh rdyhQksa esa 
vfr mi;ksxh gSA vukj dh O;kolkf;d [ksrh Hkkjr 
esa 2 yk[k gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gSA blesa ls 
78]000 gsDVs;j {ks= egkjk"Vª esa gSA
vukj dh O;kolkf;d [ksrh c<+us dk dkj.k
1- vukj de ikuh ,oa foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa vklkuh ls fodflr gksrk gSA
2- de [kpZ esa vfèkd vk; nsus okyh QlyA
3- vfèkd mRiknu çkIr gksrk gSA
vukj ls vukj jl] vukj nkuk] tSyh] vukj je] 
diMs jaxkÃ gsrq jax vkfn cuk;k tkrk gSA
vukj ls ifjjf{kr mRiknu cukus ds Qk;ns&
vuqdwy ekSle esa Qy vkSj lfCt;ksa dh Hkjekj jgrh 
gSA vr% blls Qy vkSj lfCt;ksa dk Hkko de gks 
tkrk gSA ekax vkiwÆr fl)kar ds vuqlkj Qyksa dh 
miyCèkrk ekax ls T;knk jgh rks mRiknksa dks Hkko 
ugÈ feyrkA ,sls le; esa ifjjf{kr inkFkks± ls gh 
mRiknuksa ds Hkko esa fLFkjrk ykus esa enn feyrh gSA 

blls gh mRiknu {ks= ,oa mRiknu c<+kus esa 
çksRlkgu feysxkA
dkcZu;qä 'khris;
cktkj esa feyus okys dkcZu;qä 'khr is;ksa esa dkcZu 
MkbvkDlkbM xSl jgrh gS tks ok;q dk egRoiw.kZ 
?kVd gSA bldh otg ls 'khryis; inkFkks± esa 
pjpjkgV tSlk Lokn fuekZ.k gksrk gS vkSj blh Lokn 
ds dkj.k ;g ;qodksa esa dkQh yksdfç; gSA ijarq ,sls 
gh 'khryis; esa gkfudkjd dhVuk'kdksa ds va'k feys 
gS vkSj ;g 'kjhj ds fy, mi;ksxh Hkh ugÈ gSA blds 
foijhr Qyksa ds jlksa }kjk fuÆer dkcZu;qä 'khry 
is; vfèkdkfèkd miyCèk gksus yxs rks %
1- vPNs LokLF; vkSj 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl ds 
fy, mi;ksxh ?kVd 'khryis; }kjk lgt :i 
miyCèk gksaxsA
2- vukj mxkus okys fdlku Hkkb;ksa }kjk ifjjf{kr 
mRikn cukus ls mudh vk; esa o`f) gksxhA
3-  f'kf{kr&vf'kf{kr xzkeh.k ;qod&;qdfr;ksa dks 
jkstxkj ds volj miyCèk gksaxsA
blh otg ls vukj ls cuus okys dkcZu;qDr 
'khryis; dkj[kkuksa dk egRo fnuksa fnu c<+rk tk 
jgk gSA egkRek Qqys —f"k foÜofo|ky; esa fd, x,] 
jkgqjh ¼egkjk"Vª½ vuqlaèkku dk;Zdykiks a ds 
ifj.kkeLo:i blh çdkj ds 'khryis; cktkj esa 
mrkjs x, gSA
vukj ls dkcZu;qD r 'khryis; cukus ds fy, yxus 
okyh lkexzh vukj jl] vnjd jl] 'kôj] lk;fVªd 
,flM] ikuh] dkcZus'ku e'khu] dkcZu MkbvkDlkbM] 
ok;q flysaMj o dkdZ bR;kfnA
fofèk
Qy dkVdj gkFkksa ls nkus vyx dj ldrs gS vFkok 
vukj nkuk vyx djus okyh e'khu dk mi;ksx 
djsaA
jl fudkyus dh fofèk;ka
Ÿ lwrh diM+s esa nkus dks nckdj jl fudkyukA

vukj dk dkcksZuhd`r 'khryis;

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] m|ku] **ofj"B oSKkfud ,oa gsM] d`f"k foKku dsUnz] ukuikjk] cgjkbp] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

'k'kkad 'ks[kj flag* ,oa ds- ,e- flag**
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i”kqvksa esa vuq&moZjrk i”kqikydksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ,oa Toyar leL;k gSA mfpr j[kj[kko ,oa 
i”kq iztuu ls lEcfU/kr dqN vko”;d ckrksa dks 
/;ku esa j[kus ls vuq&moZjrk ls xzflr i”kqvksa 
fo”ks"kdj HkSal tks varr% o/k”kkyk rd igqWp tkrh gS 
dh la[;k dks dkQh de dj ldrs gSA
Ÿ iztuu dh n`f"V ls xk; dks izR;sd 13 ekg esa 
rFkk HkSal dks izR;sd 14 ls 15 ekg esa ,d LoLFk cPps 
dks tUe nsuk pkfg,A
Ÿ ,d vPNs i”kq lewg esa yxHkx 60 izfr”kr i”kqvksa 
dks igyh ckj ds d`f=e xHkkZ/kku ea gh xfHkZr gks 
tkuk pkfg,A rFkk xHkZ/kkj.k dh vkSlr nj 1-3 ls 1-
7 d`f=e xHkkZ/kku esa gh xfHkZr gks tkuk pkfg,A ,d 
i”kq lewg esa vuq&moZjrk dh leL;k 10 izfr”kr ls 
vf/kd ugh gksuh pkfg,A
Ÿ i”kqvksa esa vuq&moZjrk ds cgqr ls dkj.k gks ldrs 
gS tks izR;{k ,oa vizR;{k :i esa iztuu fdz;k dks 
izHkkfor djrs gSA blds eq[; dkj.k fuEuor gS&
1- vkuqoaf'kd dkj.k %& i”kqvksa esa bl dkj.k ls 
vuq&moZjrk lkekU;r% thu ds izHkko ls gksrh gSA ;s  
tuukaxksa dh lajpuk dks vkkaf”kd vFkok iw.kZ :i ls 
izHkkfor djrs gSA vuqokaf'kd fodkjksa ls izHkkfor 
i”kqvksa dks lewg ls gVk nsuk pkfg, rFkk muds 
iztuu dks Hkh izfrcfU/kr dj nsuk pkfg,A dqN 
vuqokaf'kd fodkj fuEuor gS&
1- v.Mk”k; dk de fodflr ;k vfodflr gksuk 
2- v.Mk”k; dk u gksuk
3- ljfoDl ¼xHkkZ”k; xzhok½ ds nks eqWg gksuk
4- Hkx dk NksVk gksuk
5- “osr vkslj jksx
6- vlkekU; xkVZuj okfguh
7- QzhekfVZu
8- i”kq dk lnSo xeZ jguk
2- fdz;kRed ¼gkeksZu lacU/kh½ dkj.k %& i”kqvksa 
eas fofHkUu gkjeksu ds vlarqyu vFkkZr deh ;k 
vf/kdrk ls vusd leL;k;sa mRiUu gks ldrh gS tks 
vuqmoZjrk dk dkj.k cu ldrh gSA gkeksZUl ds 
vlarqyu ds QyLo:i mRiUu vuq&moZjrk fuEu 

izdkj dh gks ldrh gS &
1- endky esa u vkuk 
2- vLi"V en dky 
3- iqVh; fMac xzfaFk 
1- endky esa u vkuk& endky esa u vkuk 
vusd izdkj ds iztuu fodkjksa dk ,d y{k.k gS 
D;ksafd blls lEcfU/kr vusd dkj.k gS tks ijks{k :i 
ls iztuu ij izHkko Mkyrs gSA i”kqvksa ds endky esa 
u vkus ds dkj.kksa dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr 
dj ldrs gaSA
Hkkx&1 % tc v.Mk”k; ij ihr fi.M mifLFkr gks&
1- xfHkZr i”kq esa 
2- xHkkZ”k; ea eokn gksuk
3- xHkkZ”k; esa ,d gh Jax dk gksuk
4- xHkkZ”k; ds vUnj xHkZLFk f”k”kq dh e`R;q gksuk
5- ladze.k
6- xehZ dh voLFkk dk mfpr le; ij voyksdu 
u gksuk
Hkkx& 2 % tc v.Mk”k; ij ihr fi.M mifLFkr u 
gksA
1- ikSf"Vd rRoksa dh i”kqvkgkj esa deh 
2- iqjkus jksx
3- mez dk vf/kd gksuk
4- v.Mk”k; ij flLV cuuk
5- fuf"dz; v.Mk”k; gksuk
6- gkeksZUl esa vlarqyu ¼deh@vf/kdrk½
7- vf/kd nqX/k mRiknu ls mRiUu ruko
mipkj & vendky l s xfz lr i”kvq k a s dk lE;d ijh{k.k 
furkUr vko”;d g S ftll s fd i”k q d s xeh Z e s u vku s d s
dkj.kk a s dk s vklkuh l s igpkuk tk ld s rFkk “kh?kkz fr”kh?k z
mld s lefq pr mipkj grs  q mfpr fof/k viukb Z tk ldAs
2- vLi"V en dky& ;g leL;k xk;ksa dh vis{kk 
HkSalksa esa cgqyrk Lks n`f"Vxkspj gksrh gSA i”kqikyd 
lkekU;r% i”kq dks rHkh xehZ esa ekurk gS tc eknk 
i”kq jaHkkrh gS rFkk lewg ds vU; i”kqvksa ij p<+us dh 
fdz;k n”kkZrh gSA ijUrq vLi"V endky esa i”kq xehZ 
esa rks gksrk gS ysfdu xehZ ds ckgz; y{k.k iznf”kZr 
ugh djrk gSA HkSal lkekU;r% jkr ;k izkr% dky ds 

eknk i'kqvksa esa vuq&moZjrk ds izeq[k dkj.k ,oa fuokj.k

*,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v|{k] dsåohådså elkSèkk] v;ksè;k
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k

Mh-Mh- flag* ,oa oh-ih- 'kkgh**
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le; xehZ ij vkrh gSA vf/kdka”k HkSalksa es ;g ns[kk 
x;k gS fd muesa jaHkkus@fpYykus dh izfdz;k xk;ksa 
dh vis{kk de gksrh gSA
vLi"V endky ds le; i”kq dk xqnk ijh{k.k djus 
ij muds tuukax lkekU; eglwl gksrs gSA vHkh rd 
;g fuf”pr ugh gks ik;k gS fd vUr% lzkoh jpuk 
fdu dkj.kksa ls de gkeksZUl mRiUu djrh gS tks fd 
endky ds eUn y{k.kksa ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA 
dqN oSKkfudksa ds vuqlkj lqn`<+ var% lzkoh jpuk 
rFkk vf/kd bZLVªkstu mRiUu djus okyh eknk 
izfrdwy okrkoj.k esa Hkh endky fd vPNs y{k.k 
izfnf”kZr djrh gSA
3- iqVh; fMac xzfaFk& ladj iztkfr dh xk;ksa esa 
flfLVd v.Mk”k; vuqmoZjrk mRiUu djus okys 
dkj.kksa esa ls ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA bl leL;k ls 
xzflr i”kq yxkrkj endky eas cuk jgrk gS ;k nks 
_rqpdz ds chp dk vUrjky lkekU; ls dkQh de 
gks tkrk gS ;k i”kq dHkh endky esa ugh vkrk gS 
vFkok vlkekU; endky dh voLFkk esa jgrk gSA
flfLVd vksojh dk eq[; dkj.k ih;w"k xzfUFk }kjk 
de ek=k esa Y;wVhuhd`r gkeksZu ¼,y0 ,p0½ dk 
lzo.k gS ftlls fMac{kj.k rFkk ihrfi.M dk fodkl 
lkekU; :i ls ugh gks ikrk gSA
flfLVd vksojh] ls xzflr mu i”kqvksa esa ftlesa 
vYidkfyd Hkzw.k dh e`R;q ¼EED½ gks tkrh gS vFkok 
fMac{kj.k ugh gks ikrk gS mipkj ds fy, Y;wfVuhd`r 
gkeksZu ¼dks:yku½ vFkok xksusMksVªkWfiu fjyhftax 
gkek s Zu ¼fjlsIVky@vksO;wykUVk@QVkZfty@ 
xkbukfjp½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA
ladzked jksxewyd& iztuu dks izHkkfor djus 
okys ladzked jksx eq[;r% thok.kq] fo"kk.kq] dod ,oa 
izksVkstksvk tfur gks ldrs gSA
thok.kq tfur dkjd eq[;r% fuEuor gS&
¼v½ cz wlsYyksfll ¼c½ySIVk sLikbjk sfll ¼l½ 
dSEikbykscSDVhfjvksfll ¼n½ fyLVhfj;ksfll ¼;½ {k; 
jksx ;k Vh0 ch0  ¼j½ ts0 Mh0
mijksDr thok.kq tfur jksx i”kqvksa esa xHkZikr ds 
dkjd gS rFkk xHkZikr ds ckn vf/kdka”k i”kq tsj ugh 
fxjkrs gS vkSj vUrr% xHkkZ”k; is”kh “kksFk ,oa cU/;rk 
ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSA
fo"kk.kq tfur jksxksa esa ladzked cksokbu jkbuks 
VªSfd;kbfVl ds fo"kk.kq dbZ :iksa esa jksx mRiUu djrs 
gSA rFkk mDr jksx ds dkj.k 15 fnu ls 2 &3 ekg ds 

chp i”kq dk xHkZikr gks tkrk gS rFkk tsj ckgj ugh 
fudyrh gSA
xks i”kq xHkZikr egkekjh dk laPkj.k eD[kh ;k ePNj 
ls gksrk gSA bl jksx esa xHkZikr   6 & 8 ekg ds chp 
¼vfUre =Sekl½ esa gksrk gSA bl jksx dk cpko vkS"kf/k 
ds lsou rFkk i”kq”kkyk dh LoPNrk dk /;ku j[kus 
ij fd;k tk ldrk gSA
dod tfur vuq&moZjrk ,oa xHkZikr ,sLiftZyl 
rFkk E;wdksjsYl dh fofHkUu iztkfr;ksa ds dkj.k gksrk 
gSA blesa Hkzw.k dh e`R;q gks tkrh gSA
izk sVk stksvk lewg ls gksus okys jk sxk s s a es a 
Vªkbdkseksfu,fll  eq[; gSA ;g jksx xk;ksa dk 
uSlfxZd iztuu ladzfer lkWM }kjk djkus ij vFkok 
d`0 x0 esa ladzfer ;U=ksa ds iz;ksx djus ls QSyrh 
gSA blds izeq[k y{k.k iw.kZ cU/;rk ,oa xHkZ dky ds 
2 & 4 ekg dh voLFkk esa xHkZikr gks tkrk gS blds 
i”pkr eknk i”kq ckj ckj xehZ ij rks vkrh gS ijUrq 
xHkZ/kkj.k ugh gks ikrk gSA
xHkZikr ,oa ladzked vuq&moZjrk ls cpko ds fy, 
;g vfr vko”;d gS fd i”kq ds iztuu vfHkys[kksa 
dk lE;d voyksdu ,oa ijh{k.k fd;k tk;sA lkFk 
gh lkFk i”kqfpfdRld dh lgk;rk ls xHkZikr ds 
dkj.kksa dh igpku dh tk; ,oa izHkkfor i”kq dk 
leqfpr mipkj fd;k tk;sA
izkd`frd xHkkZ/kku esa iz;ksx gksus okys lkWM+ksa dh 
fu;fer tkWp gksuk vfrvko”;d gSA d`0 x0 esa 
lnSo futZehZd`r ;a=ksa dk iz;ksx lqfuf”pr fd;k 
tkuk pkfg, rFkk dsoy izekf.kr oh;Z ls gh d`0 x0 
djkuk pkfg,A ladzfer i”kqvksa dks iztuu ls oafpr 
j[kuk csgrj gksrk gSA
czwlsYyksfll }kjk xHkZikr ls cpko ds fy, cfN;k 
;k ifM+;k esa czwlsyk ,ckZVl dkWVu LVªsu&19 ] thfor 
izfrtu dk Vhdk yxkdj jksx izfrjks/kd {kerk 
mRiUu dh tk ldrh gSA MsjhQkeksZ ij LoPN 
okrkoj.k j[kuk vfrvko”;d gS ,oa tks vkxarqd 
,sls MsjhQkeksZ ls vk;s gks tgkW xHkZikr dk izdksi gks 
pqdk gks mudk izos”k Msjh QkeZ esa izfrcfU/kr dj nsuk 
pkfg,A xHkZikr esa fudys Hkzw.k ,oa tsj ¼vijk½ dks 
fdlh xgjs x<~<s esa pwuk feykdj nck nsuk pkfg,A
'kjhj jpukRed nks"k %& iztuu lEca/kh fofHkUu 
vaxksa dh fod`fr;kW pksV rFkk ladze.k ds QyLo:i 
i”kq vuq&moZjrk ls ihfM+r gks ldrk gSA vf/kdka”k 
fod`fr;kW i”kq ds C;kus ds ckn ik;h tkrh gSA ijUrq 



;g fdlh Hkh voLFkk eas gks ldrh gSA bu fod`fr;ksa 
esa eq[; fuEuor gS&
¼1½ v.Mk”k; dh lwtu ¼2½ v.Mk”k; dk V~;wej ¼3½ 
v.Mokfguh esa eokn@ikuh Hkjk gksuk ¼4½ xHkkZ”k; esa 
?kko@V~;wej ¼5½ xHkkZ”k; esa lwtu@,oa eokn Hkjk 
gksuk ¼6½ xHkkZ”k; xzhok dk NksVk gksuk ¼7½ xHkkZ”k; 
xzhok dk “kks/k@V~;wej ¼8½ ;ksfu “kksFk@V~;wej ¼9½ 
Hkx dk V~;wej mijksDr fod`fr;ksa dh igpku gsrq 
i”kq ds tuukaxksa dh leqfpr tkWp i”kq fpfdRld ls 
djokuk vfrvko”;d@vifjgk;Z gSA lE;d 
tkWpksaijkUr ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 
fod`fr ls xzflr i”kq Bhd gksus ;ksX; gS vFkok ughA 
ladze.k ls gksus okyh fod`fr;ksa dks ;ksfu lzko ds 
lqxzkgh ijh{k.k ds i”pkr mfpr vkS"kf/k fu/kkZfjr 
ek=k esa fu/kkZfjr le; rd nsus ls iw.kZ mipkj djuk 
laHko gSA
vko';d iks"kd rRoksa dh deh ¼ikS"kkf.kd½%& 
i”kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ds fo”ks"k y{k.k izkjEHk 
esa iztuu vaxksa ij iznf”kZr gksrs gS ftlesa eq[; :i 
ls i”kq dk le; ij xehZ ds y{k.k u n”kkZuk] xHkZ u 
Bgjuk ] en pdz vfu;fer gksuk rFkk Hkzw.k dh e`R;q 
gksuk izeq[k gSA iks"kd rRoksa dh deh rFkk vf/kdrk 
i”kqvksa dh iztuu  {kerk ij vR;Ur izfrdwy izHkko 
Mky ldrh gSA
vko';drk ls de iks"kd rRoksa dh miyC/krk& 
;fn i”kq dks yEcs le; rd vko”;drkuqlkj iks"kd 
rRo izkIr ugh gks ikrs gS rks fuEukafdr y{k.k 
iznf”kZr gks ldrs gS&
1- iztuu dh n`f"V ls o;Ld gksus esa nsjh@ifjoDrk 
dh vk;q vf/kd gksukA
2- _rqpdz dk vfu;fer gksukA
3- ÅtkZ dh vR;f/kd deh gksus ls v.Mk.kqvksa dh 
o`f) de gksuk rFkk vle; gh v.M{kj.k gksukA
4- vko”;d gkjeksUl dh deh gksukA
5- C;kus ds ckn leqfpr larqfyr vkgkj u miyC/k 
gksus ij Hkfo"; esa xHkZ/kkj.k {kerk ij izfrdwy izHkko 
vko';drk ls vf/kd iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk& vko”;drk ls vf/kd iks"kd rRoksa 
;qDr vkgkj i”kqvksa dks f[kykus ij “kjhj rFkk 
tuukaxksa esa olk ¼pchZ½ dk vR;f/kd teko gks tkrk 
gS ftlls fuEu fodkj mRiUu gks ldrs gS&
1- v.Mk”k; dk NksVk gksuk rFkk enpdz dk u vkuk
2- db Z ckj xfHkrZ  djku s ij Hkh xHk Z u Bgjuk@:duk

3- v.Mk.kqvksa dh xfr”khyrk izHkkfor gksuk
4- C;kus ds nkSjku vf/kd ijs”kkuh gksuk ¼dfBu 
izlo@vlkekU; izlo½
vkgkj esa izksVhu dh deh%& 
1- i”kq vkgkj esa izksVhu dh xq.koRrk rFkk ek=k nksuksa 
gh iztuu ds fy, vko”;d gSA
2- izksVhu dh deh ls vU; iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
Hkh izHkkfor gksrh gSA
3- vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk lzko izHkkfor gksus ls _rq 
pdz vfu;fer gks tkrk gSA
QkLQksjl dh deh%&
1- ;fn vkgkj esa izksVhu dh deh gks rFkk ?kkl ;k 
pkjk lw[kk gks rks QkLQksjl dh deh iznf”kZr gksrh 
gSA
2- jDr esa 4 fe0xzk0 izfr 100 fe0yh0 ls de ek=k 
QkLQksjldh deh dks n”kkZrh gSA
3- QkLQksjl dh deh ls i”kq v[kk| oLrqvksa dks Hkh 
[kkus dk iz;kl djrk gSA
4- bldh deh ls v.Mk.kqvksa dh ifjiDork esa deh 
gks tkrh gSA
5- xHkZikr ,oa v.MksRlxZ esa deh gks tkrh gSA
dSfY'k;e dh deh&dSfY”k;e dh deh lkekU;r% 
iztuu lEcU/kh fodkj ugh mRiUu djrh gS] ijUrq 
dSfY”k;e rFkk QkLQksjl ds vuqikr esa vUrj vkus 
ij xHkkZ”k; dk ckgj vkuk rFkk tsj :dus ls 
iztuu izHkkfor gks ldrk gSA v.Mk.kq ds fu"kspu esa 
dfBukbZ gks ldrh gSA
foVkfeu **,^^ dh deh& 
1- xHkZ ds mÙkjk)Z esa foVfeu ^^,^^ dh deh ls 
xHkZikr gks ldrk gS rFkk cPps e`r ;k detksj iSnk 
gksrs gSA
2- xHkkZoLFkk esa f”k”kq dh “ys"ek f>fYy;kW [kqjnjh gks 
tkrh gS ftlls xHkZikr rFkk tsj :dus dh laHkkouk 
cuh jgrh gSA
3- ;d`r esa foVkfeu ^^,^^ laxzghr gksrk gS ftlls 
bldh deh ds y{k.k iznf”kZr gksus esa yxHkx eghus 
Hkj dk le; yxrk gSA
foVkfeu ̂ ^bZ^^ dh deh& foVkfeu ̂ ^bZ^^ iztuu ds 
fy, furkUr vko”;d gS ijUrq bldh vko”;drk 
lkekU; pkjs ls gh iwjh gks tkrh gSA vr% deh ds 
y{k.k iznf”kZr ugh gksrs gSA
lkekU;r% ;fn i”kq dks HkjisV lw[kk pkjk rFkk 
lkekU; nj ls gjk pkjk feyrk jgs rks lw{e rRoksa dh 
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deh ugh gksrh gSA ftlesa eq[;r% eSxuht[ 
dksckYV] yksgk rFkk dkij gSA foVkfeu rFkk [kfutksa 
dh deh nwj djus ds fy, i”kqvksa dks 30 & 60 xzke 
[kfut feJ.k izfrfnu f[kykuk vko”;d gSA
izcU/ktfur dkj.k&
1- iztuu {kerk dh n`f"V ls vf/kd xeZ ;k B.Mk 
ekSle lokZf/kd vuqi;qDr gksrk gSA m".k dfVcU/kh; 
ns”kksa esa xk;sa o"kkZ _rq esa rFkk HkSalsa ebZ ls tqykbZ rd 
xehZ ij de vkrh gSA xksi”kq vf/kd lnhZ vFkok 
vf/kd o"kkZ ds nkSjku U;wure la[;k esa _rqdky esa 
vkrs gSA
2- mi;qDr le; ij i”kq esa xehZ ds y{k.kksa dks u 
igpkuuk Hkh i”kqvksa esa vuq&moZjrk mRiUu djrk 
gSA ;g mu i”kqvksa esa vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS tc 
mUgsa pjus ds fy, ugh [kksyk tkrk gSA
3- C;kus ds yxHkx 60 fnuksa ckn iztuu 
¼uSlfxZd@d`0 x0½ djkuk pkfg,A blls iwoZ 
iztuu djkus ij xHkZ /kkj.k dk izfr”kr de gks 
tkrk gSA
4- vlekU;@dfBu ilz o d s y{k.k fn[kykb Z nus  s ij “kh?k z
gh i”k q fpfdRld dh lgk;rk yus k lfq uf”pr djAa s
5- C;kus ds ckn vf/kd le; rd vlekU; lzko ;Fkk 
eokn fxjkus okys i”kq dk leqfpr mipkj 
i”kqfpfdRld }kjk djkus ds i”pkr leqfpr ySafxd 
foJke nsuk pkfg,A 

6- vf/kd “kkjs  oky s okrkoj.k rFkk v”kkUr LFkku ij eknk 
i”k q dk ulS fxdZ @df̀=e xHkk/Z kku djku s ij mldh itz uu 
{kerk ij vR;Ur ifz rdyw  iHz kko iMr+ k gSA
i'kqvksa esa vuq&moZjrk ls cpko gsrq&eq[; lq>ko
1- i”kqvksa dks mRre xq.koRrk dk larqfyr vkgkj nsuk 
pkfg,A
2- xk;k as l s ifz r o"k Z ,d cPpk ikz Ir djAas  nk s o"k Z e as cPpk 
nus  s okyh xk; dk lE;d ijh{k.k djokuk pkfg,A
3- xk; dks C;kus ds ckn 2 eghus rd xfHkZr ugh 
djkuk pkfg,A
4- xk; dc xekZrh gS] ;g irk djuk pkfg, vkSj mls 
xehZ dh e/; voLFkk esa xfHkZr djkuk pkfg,A
5- jksxksa ls iw.kZ cpko  gsrq le; &le; ij fofHkUu 
jksxksa dk Vhdkdj.k djkuk pkfg,A
6- lkekU;r% xfHkZr gksus ds 2 ls 3 ekg ds Hkhrj xHkZ 
ijh{k.k vo”; djkuk pkfg,A
7- Mjs h Qke Z ij lEi.w k Z LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A
i'kqikyd }kjk vlko/kkuh o'k mRiUu 
vuq&moZjrk %&
1- i”kq dh xehZ esa gksus dk irk u j[kuk
2- iztuu ds vuqfpr@xyr rjhds dk mi;ksx
3- thok.kqjfgr ;a=ksa dk iz;ksx u djuk
4- jksxksa ls cpko u djuk ¼le; ij Vhdkdj.k u 
djkuk½ mfpr iks"k.k u miyC/k djkuk

Ÿ ckLdsV çsl ;k midj.kksa dh lgk;rk ls jl 
fudkyukA
Ÿ ?kj esa dke vkus okys feDlj dh lgk;rk ls jl 
fudkyukA
Ÿ rS;kj jl dh vEyrk o laiw.kZ ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ ¼Vh,l,l½ dk ekiu djukA
Ÿ rS;kj jl dh vEyrk 0-3 çfr'kr o laiw.kZ 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ 45 fczDl ds vkèkkj ij gh 
vnjd jl] lk;fVªd ,flM] 'kôj vkSj lksfM;e 
csUtks,V feyk;s tkrs gSA
Ÿ jl dks lkQ futZuh—r crZu esa Mkydj lHkh 
?kVd mfpr ek=k esa Mkysa ,oa vPNh rjg ls feyk 
ysaA feJ.k dh ek=k igys ls lqfuf'pr dj ysa rkfd 
blesa dkcZu;qä ikuh feykus ds ckn 'khryis; dh 
vEyrk 0-3 çfr'kr ,oa laiw.kZ ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 

45 fczDl jguk pkfg,A
Ÿ mijksä fofèk ls cuk;s x;s dkcZuhd`r 'khyis; 
dk ewY; çfr yhVj 9-35 :- ,oa 200 fe-yh- cksry 
dk ewY; 4-87 :- ds cjkcj vkrk gSA
foi.ku O;oLFkk
ekxa  ,o a vkiÆw r dk fopkj dj gh ifjjf{kr inkFk Z mRikn 
cukuk pkfg;As  r;S kj g;q  s 'khryi;s  dk Qy mRikn vkn's k 
¼,Qihvk½s  vfuok; Z gAS  'khryi;s  e a s yxu s okyh lkexh] 
?kVd] ifjj{k.k fnukda ] mi;kfs xrk vofèk] cpS  Øekda  vkfn 
dk fooj.k ckrs y ij gkus k vko';d gAS
bl çdkj NksVs&cM+s iSekus ij ifjjf{kr mRikn 
cukus ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj 
volj miyCèk djus ds lkFk blds fy;s ljdkj dh 
vksj ls Lo;a&jkstxkj ds varxZr csjkstxkj ;qodksa 
dks lgk;rk rFkk ekxZn'kZu Hkh fn;k tkrk gSA

¼i`"B 07 dk 'ks"k½



e`nk ,oa moZjd çcaèk
MkW- j.k/khj uk;d] e`nk foKku

[kjhQ Qly dh rS;kjh esa moZjd çcaèk djrs le; 
vlyh udyh moZjdksa dh igpku fuEukuqlkj vo'; 
djsa&

1- ;wfj;k lQsn] pednkj] yxHkx leku vkdkj ds 
xksy nkus] ikuh esa iw.kZr;% ?kqy tkuk rFkk ?kksyus ij 
BaMh vuqHkwfr@xeZ ros ij j[kus ls fi?ky tkuk rFkk 
vkap rst djus ij dksÃ vo'ks"k u cpuk gh 'kq)rk 
dh igpku gSA

2- Mh0,0ih0 l[r nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax ls 
vklkuh ls u VwVuk] pwus ds lkFk feykus ij rh{.k 
veksfu;k dh xaèk vkuk rFkk xeZ ros ij j[kus ij 
nkuksa dk Qwy tkuk 'kq)rk dh igpku gSA tcfd 
,l0,l0ih0 ds nkus ugÈ Qwyrs gSaA

3- Çtd lYQsV dh igpku ds fy;s 1 çfr'kr Çtd 
lYQsV ds ?kksy esa 10 çfr'kr lksfM;e gkbMªkDlkbM 
dk ?kksy feykus ij FkD dsnkj ?kuk vo{ksi cuukA 
blh çdkj Mh0,0ih0 ds ?kksy dks Çtd lYQsV ds 
?kksy esa feykus ij Hkh vo{ksi cuuk 'kq)rk dh 
igpku gSA

 E;wjsV vkQ iksVk'k lQsn d.kkdkj fils ued rFkk 
yky fepZ tSlk feJ.k tks ue djus ij vkil esa 
fpidrs ugÈ rFkk ikuh esa ?kksyus ij [kkn dk yky 
Hkkx ikuh esa rSjrk jgrk gS] ;gh 'kq)rk dh igpku 
gSA

Qlyksa esa
M‚å lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½
¼1½ çFke i[kokjs esa [ksr dh vPNh rjg rS;kjh dj 

[kjirokj fudkyus ds ckn çLrkfor èkku jksikÃ ds 
{ks= ds 1@15 Hkkx esa ulZjh vo'; Mky nsaA

¼2½ [ksr dh vPNh rS;kjh ,oa ysok yxkus ds ckn moZjdksa 
dks ikVk yxkus ls igys [ksr esa MkysaA ,d LFkku ij 
èkku dh 2&3 ikSèk 20 lseh0 ls 15 lseh0 dh nwjh ij 
jksisaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjäA dks çtkfr ds 
ikSèk ls HkjsaA

¼3½ ns'kh eôk dh cqokbZ 45 lseh0 -rFkk 'kadj o ladqy 
fdlkuksa dh cqokbZ 60 lseh0 dh nwjh ij djsaA

¼6½ mnZ] ewax ds Qfy;ksa dh rksM+kÃ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kÃ ds ckn feêh iyVus okys gy ls 
tqrkÃ dj nsaA

¼5½ vxsrh vjgj dh fdLesa Vk&21 rFkk mikl 120 dh 
cqokÃ [ksr dks vPNh rjg rS;kj djus ds ckn gh 
30&45 lseh0 iafä dh nwjh ij djsaA vjgj ds lkFk 
e`r lks;kchu rFkk fry vkfn dh lgQlyh [ksrh 
djsaA

6½ ewaxQyh dh Vk-&64] Vk-&28 pUæk ,e- 3] fp=k- ,e- 
10 ,oa dkS'ky th- 201 dh cqokÃ tqykÃ ds çFke i{k 
esa 30&40 lseh0 iafä ls iafä ,oa 10&20 lseh0 ikSèk 
ls ikSèk dh nwjh ij djsaA

¼7½ fry dh mU ur'khy çtkfr;ksa tSls Vk 4] Vk- 12 dks 
2-5 xzke çfr fdxzk0 cht dh nj ls 'kksèku ds ckn 3 
ls 4 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j iafä 30 ls 45 lseh0 
dh nwjh ij de xgjkÃ ij gh cks;saA u=tu 30 
fdxzk0 iksVk'k 15 fdxzk0 çfr gsDVs;j dwM+ksa esa cht 
ds uhps MkysaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚å v'ouh dqekj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM~MkdZjsM ;k 

,u- 22 dh 80 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j dh nj ls 
ulZjh MkysaA vPNs ty fudkl ds fy, D;kjh 15 
lseh0 tehu ls Å¡ph cuk;saA

¼2½ vxsrh Qwy xksHkh nhikyh dh ikSèk bl ekg ds çFke 
lIrkg esa MysaA 250 xzke cht ,d ,dM+ ds fy;s 
i;kZIr gksxkA

¼3½ vxsrh VekVj ,p ,l&101] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyÊ çtkfr;ksa dh ikSèk bl ekg esa MkysaA cht dh 
ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds lekuA

¼4½ yacs cSaxu ih,p- 4] iU r lezkV rFkk xksy cSaxu iar 
_rqjkt ,oa Vk- 3 dh ikSèk Mky ldrs gSaA

¼5½ yrk okyh lfCt;ka tSls rjksÃ] usuqvk] ykSdh] ckjg 
eklh djsyk dh cqokÃ dj ldrs gSaA epku cukuk 
vko';d gSA

6½ ÇHkMh] yksfc;k vkfn dh cqokÃ dj ldrs gSaA
¼7½ v:Ã] lwju dh vÇlfpr n'kk esa cqokÃ dj ldrs 

gSaA

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-
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¼8½ csj dh dVkÃ ,oa NaVkÃ dk dk;Z lEiUu dj ysa rFkk 
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx dj nsa ftlls vkus okyh 
Qly vPNh çkIr gksxhA

¼9½ ;fn twu ds çFke lIrkg esa I;kt dh ikSèk Mkysa gks 
rks mldh jksikÃ 15 xq.kk 15 lseh0 ds Qklys ij 
60%60%60 fdxzk0 u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gsDVs;j dh nj ls Mkyus ds ckn tqykÃ ds nwljs 
i[kokMs rd vo'; dj ysaA

¼10½ ;fn fdlh ikSèks esa ewyo`r ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks u;s 
jksfir ikSèkksa dks lgkjk nsaA

¼11½ lHkh Qy o`{kksa ds ikl 15&20 lseh0 rd feêh p<+k 
nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsaA

¼12½ vke] ve:n] uhcw] iihrk] csj] csy ,oa vkaoyk 
vkfn ds yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij js[kkadu djds 
xïksa dh [kqnkÃ ,oa HkjkÃ dk dk;Z iw.kZ dj ysaA

ikSèk laj{k.k esa
M‚å oh0ihå pkSèkjh ,oa M‚0 iadt dqekj

fo"k; oLrqfo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
¼1½ cht dks cksus ds iwoZ 4 xzke LVªsIVkslkbfDyu$3 

çfr'kr ikjk ;qä jlk;u ;k 19 xzke 6 çfr'kr 
ikjk;qdr jlk;u 45 yhVj ikuh es ?kksydj 25 
fdxzk0 cht ds fglkc ls 12 ?k.Vs rd mipkfjr 
djus ds ckn Nk;k esa lq[kkbZ djds cks;saA blh rjg 
ekg ds nwljs i[kokjs esa jksikÃ ds fy;s èkku dh ulZjh 
MkysaA

¼2½ èkku dh ulZjh esa [kSjk jksx dk fu;a=.k 5 fdxzk0 
Çtd lYQsV $ 2-5 çfr'kr ;wfj;k ;k 2-5 fdxzk0 
cq>k gqvk pwuk ls rFkk lQsnk jksx dk fu;a=.k 2-5 
fdxzk0 Qsjl lYQsV $2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko 
çfr gs0 ds fglkc ls djsaA

¼3½ èkku dh cqokÃ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds fu;=.k 
gsrq C;wVkDyksj 50 Ã-lh- 3&4 yhVj 600&800 yh0 
ikuh esa ?kksydj cqokÃ ds 3&4 fnu ds vUnj çfr gs0 

fNMdko djsaA
¼4½ cksÃ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kksèku ¼2-5 xzk0 

MkbFksu ,e&45 çfr fdxzk0½ djus ds ckn cks;saA
¼5½ csy okyh lfCt;ksa ij QyeD[kh dk fu;a=.k 6 yh0 

eSykfFk;ku çfr gs0 dh nj ls djds djsaA
¼6½ [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy;s ?kqyu'khy xaèkd

0-1 çfr'kr ?kksydj fNMdko djsaA
¼7½ Qynkj taxyh ikSèkksa ds jksiM+ ds ckn ikuh nsrs le; 

nhed ls cpko gsr DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh-2 
feyh0 dks çfr yhVj ikuh dh nj ls feykdj nsaA

¼8½ ftu {ks=ksa esa nhed dk çdksi gksrk gS] ogka vkf[kjh 
tqrkÃ ij 2 dqaVy uhe dh [kyh@gs0 dh nj ls 
tehu esa feyk nsaA ;fn uhe dh [kyh u miyCèk gks 
rks DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh- 2-5 yh0 dks 5 yh0 
ikuh esa ?kksydj 20 fdxzk0 ckyw] esa feykdj çfr gså 
dh nj ls cqokÃ ds igys feêh esa feyk nsaA

i'kq ikyu esa
M‚å lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK] i'kq foKku
¼1 ½ fdlku HkkÃ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- pjh] 

cktjk rFkk yksfc;k dh cqokÃ u fd;s gksa bl ekg ds 
var rd vo'; dj ysaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa ds ihus ds fy;s LoPN o rktk ikuh 
fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xeÊ ls cpko gsrq nksigj 
ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA

¼3½ iks"kd rRoksa dh iwÆr gsrq i'kqvksa dks larqfyr vkgkj 
vo'; fn;k tk;A

¼4½ ftu i'kqvksa dh vHkh rd xyk ?kksaVw chekjh dk Vhdk 
u yxk gks] mudk Vhdkdj.k djk nsaA

¼5½ v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqÆx;ksa esa ls 
vuqRiknd eqÆx;ksa dh NaVuh dj nsaA

¼6½ xeÊ ls cpko gsrq dqôqV 'ksM dh f[kMfd;ksa ,oa 
njoktksa ij cksjs yxkdj ml ij ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
ç'u% Ålj Hkwfe esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk 
ldrh gSa\
¼Jh gfj izrki] vekuhxat] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% Ålj Hkwfe esa mi;qä lqèkkj dks tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV eÃ&twu esa ç;qä djus ds mijkUr 

tqykÃ esa /kku dh jksikÃ djuh pkfg,A èkku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A ,sls 
[ksrksa dks çk;% fdlku HkkÃ xeÊ esa [kkyh NksM+ nsrs gSa] 
ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg ij vkdj 
tek gks tkrs gSaA vr% ;g vfr vko';d gS fd xeÊ esa 



Hkh dksÃ u dksÃ Qly yh tk;A blds fy, <sapk ¼gjh 
[kkn½ loksZÙke ekuh xÃ gSA bl çdkj rhu o"kZ yxkrkj 
èkku&tkS@xsgwa] <Sapk ¼gjh [kkn½ Øe viukuk pkfg;sA
ç'u% ?kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa —i;k 
bldh jksdFkke ds mik; crk;saA
¼Jh lq/kkdj ik.Ms;] frjgqr] lqYrkuiqj½
mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikSèkksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA 
Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V djsaA çdksi gksus 
ij ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh- 2-
5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA
ç'u% ?kku esa iksVSf'kd moZjd dc nsa\
¼Jh f'ko'kadj] eobZ] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% èkku dh Qly esa jksikÃ ds iwoZ [ksr dh rS;kjh 
djrs le; e`nkijh{k.k ds laLrqfr ds vkèkkj ij iksVk'k 
moZjd dh ;wfj;k ds lkFk Vki MªsÇlx ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% ,slh Hkwfe;ksa esa jksikÃ ds 
le; iksVk'k dh vkèkh ek=k dks nks ckj esa u=tuèkkjh 
moZjd ds lkFk 'kk[kk,a fudyus dh voLFkk ¼fVyÇjx½ 
rFkk ckyh fudyus dh çkjafHkd voLFkk ij ç;ksx djsaA
ç'u% èkku esa [kjirokj fu;U=.k gsrq dkSu lh nok 
ç;ksx djsa\
¼Jh txthou] eqlkfQj[kkuk] tuin& vesBh½
mÙkj% èkku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih ;k 
iSMh ohMj dk ç;ksx djsaA ;g dk;Z jlk;uksa }kjk Hkh 
fd;k tk ldrk gS pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds 
fu;a=.k gsrq ds 24 Mh-lksfM;e lkYV dk 400 ls 500 
xzk0 ¼lfØ; jlk;u½ çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bldk ç;ksx èkku dh jksikÃ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lhèkh cksvkÃ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikÃ okys èkku esa ?kkl tkfr ,oa pkSMh iÙkh 
okys [kjirokj ds fu;a=.k gsrq ¼C;wVkDyksj½ 50 Ã-lh 3 
ls 4 yhVj vFkok C;wVkDyksj 5 çfr'kr xzsU;wy 30 ls 40 
fdxzk0 çfr gs0 vFkok csUF;ksdkcZ 40 çfr'kr xzsU;wy 45 
fdxzk0 ;k Fkk;kspsUdkc 50 Ã-lh- 3 yhVj ;k 
is.MhesFkkyhu 30 Ãlh 3-3 yhVj çfr gsDVs;j dh jksikÃ 
ds 3&4 fnu ds vUnj ç;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj 
xhyh Hkwfe esa ,oa csUF;ksdkcZ dk ç;ksx mifjgkj esa djuk 
vfèkd mfpr gksxkA
ç'u% cSaxu dh Qquxh esa dhM+s yx jgs gSa] dksey 

Hkkx lw[k tkrk gS] fu;a=.k dk mik; crk;sa\
¼Jh jfo'kadj] xzke&dqMsHkkj] tuin&lqYrkuiqj½
mÙkj% ;g cSaxu dk ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhV gSA 
;fn cSaxu esa Qwy o Qy u yxk gks rks lkbijesFkjhu 
450 feyh 800 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gs0 dh nj ls 
fNMdko djsaA ;fn Qwy o Qy vk x;k gks rks 
bfEMDyksjfçM 0-5 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA
ç'u% gekjs cSy dk iSj yaxMk gks x;k gS] blls 
cpko dSls djsa\
¼Jh ftysnkj flag] cgknqjxat] tuin&v;ks/;k½
mÙkj% vkids ç'u ls ,slk yxrk gS fd vki ds cSy dks 
,d Vafx;k@yaxfM+;k chekjh yx x;h gSA bl chekjh 
ls cpko ds fy, çR;sd o"kZ cjlkr ls igys vius 
fudVre i'kqfpfdRlky; ij vius i'kqvksa dks ys tkdj 
lacafèkr chekjh dk Vhdk yxok ysa] Vhdk yxokdj bl 
chekjh ls cpk tk ldrk gSA
ç'u% i'kqvksa dks xyk ?kksaVw o [kqjidk chekjh ls 
dSls cpk;sa\
¼Jh vuqt] xzke&:nkSyh] tuin&v;ks/;k½
mÙkj% i'kqvksa dks fofHkU u chekfj;ksa ls cpko gsrq muds 
ikyu iks"k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sA vPNs LokLF; 
ds fy;s mUgsa ikSf"Vd pkjk ds lkFk&lkFk jkrc Hkh fn;k 
tkuk pkfg;sA xyk ?kksaVw] [kqjidk o eqagidk ls cpko 
gsrq vius lHkh i'kqvksa dks vçSy ls twu ekg ds chp 
vius fudVre i'kqfpfdRlk dsUæ ij laidZ djds 
i'kqvksa dk Vhdkdj.k djok yAas  Vhdkdj.k gk s tku s d s
ckn [kjq idk] egaq idk rFkk xyk?kkVas  w l s cpko gk s tkrk gAS
ç'u% gekjh xk; ckj&ckj xeÊ esa vkÙkh gS] ijUrq 
xHkZèkkj.k ugÈ djrh gS D;k djsa\
¼Jh yo dqekj] xzke&[k.Mklk] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% xk; vFkok HkSal esa xeÊ esa vkus ds ckn xHkZèkkj.k 
u djuk ,d leL;k curh tk jgh gSA blds fy;s xk; 
vFkok HkSal ds iks"k.k ij è;ku nsuk vko';d gSA lkFk gh 
lkFk jkrc feJ.k tks iw.kZ :i ls larqfyr gks] nsuk 
pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko'k larqfyr jkrc ugÈ ns ik 
jgs gSa rks xk; @ HkSal dks çfrfnu 40&50 xzke lkèkkj.k 
ued rFkk [kfut yo.k vo'; nsaA dqN le; ckn xk; 
@HkSal le; ls xeÊ esa vk;saxhA lkFk gh lkFk bl ckr 
dk Hkh è;ku j[ksa fd xeÊ esa vkus ds 42&46 Fk.Vs ds 
Hkhrj mUgsa xÆHkr vo'; djk fn;k tk;sA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


